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Nain tengsl vid nattiruna
lykill a0 gooum arangri

A Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi fa sjuklingar likamlega og salfélagslega endurhaefingu i da-
samlegu umhverfi. NU njota par endurhaefingar margir sem veiktust af COVID-19 i vetur og vor.

tarfsemi Heilsustofnunar
Si dag er ner eingdngu

leeknisfraeoileg endurhafing,”
segir Birna Guomundsdottir,
framkvaemdastjori lekninga hja
Heilsustofnun NLFI i Hverageroi.

Pangad sekja um 1.350 manns

endurhzfingu a ari hverju sam-

kvaemt samningi vio Sjakratrygg-
ingar Islands.

,Oftast er bad heimilisleknir
vidkomandi sjuklings sem sendir
beidni med rokstudningi um porf
a endurhefingu til okkar og eftir
beim upplysingum sem koma
fram i beidninni r6oum vio folki a

mismunandi linur eftir bvi hvert
vandamal pess er. Vio reynum

eins og haegt er ad forgangsrada
sjaklingum eftir alvarleika, eins og
til deemis pegar viokomandi er vio
bad ad detta at af vinnumarkadi
edaibrynni porffyrir endur-
hafingu af 60rum astedum,” upp-

Iysir Birna, mitt i fagurri nattaru
Heilsustofnunar.

Einstaklingsmidud medferd

Skjolstedingar Heilsustofnunar

glima vio fj6lbreyttan vanda.
»Segjama aod pridjungur peirra

sem koma til okkar glimi vid ymiss

konar stodkerfisvanda og verki,
annar pridjungur folks kemur i
endurhzfingu vegna gedraskana,
alvarlegrar streitu og afalla, og

svo kemur pridjungur i 61drunar-
endurhzfingu, sem er likamleg og
salfélagsleg endurhefing fyrir f6lk
yfir sjotugt,” atskyrir Birna.
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Birna Guo-
mundsdattir,
framkvamda-
stjori lakninga
a Heilsustofnun
NLFi. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Huin segir meodferdir a Heilsu-
stofnun avallt vera einstaklings-
miodaodar og stjéornad af pverfag-
legum teymum sem eftir atvikum
eru i: sjakrapjalfari, iprotta-
freedingur, salfredingur, naer-
ingarfraedingur, sjakranuddari,
sjukralioi, hjakrunarfredingur og
leeknir.

,Hja 6llum okkar skjélsteding-
um er dhersla 4 pjalfun og hefilega
hreyfingu, gott mataraeoi og g6dan
svefn, slokunarmeoferdir, freedslu
og samtalsmeoferodir pegar vid a.
Allir koma til okkar i manadardvol
og bao er oftar en ekki lykilinn ad
godum arangri, a0 kapla félk at ar
sinu umhverfi og dvelja a bessum
dasamlega stad i nanum tengslum
vi0 nattaruna. betta er sérstaklega
mikilvaegt pegar um mikla preytu
eradrada, eins og til demis eftir
alvarleg veikindi, kulnun eda ann-
ars konar 6rmégnunarastand.”

Lansém ad vera laus vid smit

A0 undanférnu hafa Heilsustofnun
borist margar beidnir um endur-
hafingu fra folki sem veiktist af
COVID-19 sidastlidinn vetur og
VOr.

,Flestir peirra sem fengu veir-
una eru med mismikla sipreytu,
pad er ad segja 6edlilega likam-
lega og andlega preytu. Margir
eru enn 6vinnuferir, meira en

sex manuoum eftir veikindin. Vio
baum vel ad reynslu okkar sidustu
arin i meoferoum sipreytusjiak-
doéma og héfum i 6ndvegi ad f61k
leeri a0 stjérna orkunni sinni og
ofgeri sér ekki,“ segir Birna og
heldur afram:

»,Margir eru lika med einkenni
fra 6ndunarfaerum, hjarta- og
®0akerfi eda meltingarferum og
oft tengjast pessi einkenni truflun
i 6sjalfraoa taugakerfinu. Folk
glimir pvi vid misalvarleg eftir-
kost sem fara 1itio eftir pvi hversu
alvarleg veikindin voru a sinum
tima. Flestir pola svo létta hjarta-
pjalfun en vio fylgjumst mjog vel
med pessu folki og erum stoougt
ad finna ut hvada medferodir og
profanir henta pvi best.”

A Heilsustofnun rikja skrytnir
timar eins og vidast hvar vegna
heimsfaraldursins.

,Vio hofum hingad til verid svo
lansém ao hafa ekki fengio neitt
smit inn a stofnunina i pa niu
manudi sem kérénuveiran hefur
geisad hérlendis. Vio h6fum allan
timann vidhaft strangar sott-
varnir og radstafanir, til deemis er
na heimséknarbann, grimuskylda
og tiu manna hamarksfjoldi i
hreyfitimum, en engu ad sidur
gengur starfsemin vel og er mikil
asokn i a0 koma til okkar i endur-
hefingu.”

Ekki storir sigrar,
en samt sigrar

Porsteinn Hallgrimsson er einn

af peim sem hafa greinst med
COVID-19 sjukdéminn. Sidan pa hefur
hann glimt vid alvarleg eftirkdst.

J 4

g greindist i lok mars. Inga
Ekonan min og 19 ara sonur

okkar greindust a svipudum
tima. Hann jafnadi sig fljott og
Inga hefur endurheimt um 80-90%
afheilsu. Sjalfur var ég ekki svo
heppinn.”

Einkenni Porsteins voru 6demi-
gerd sem varo til pess ad hann
greindist seinna. , Eg bjadist af
magakrampa og hélt engu nidri.
Kona min minntist & petta i
eftirlitssamtali og eftir ad hjukr-
unarfraedingur skodadi mig var ég
lagdur inn og loks greindur.”

Porsteinn varieinangrun i fimm
vikur og s6tti i sumar um ao fara
inn 4 Reykjalund. Par sem bidin
eftirinnlégn var 16ng stakk Inga,
sem er leerour sjakrapjalfari, upp a
pviao, ad borsteinn faeri & Heilsu-
stofnun NLFIi Hveragerdi. ,Eg
vidurkenni ad ég hafoi mikla for-
doma. A svona heilsustofnun feru
eingdngu gamalmenni og ég var
ekki nema fimmtugur. En ég geeti
ekki hafa haft meira rangt fyrir
mér. Eg hafoi verid med hofudverk
isex vikur og hann hvarfeftir tvaer
vikur i Hveragerdi. Eftir fjérar
vikur af timum hja sjakrapjalfara,
nalastungum, navitundarfyrir-
lestrum, leirb60um og fleiri meod-
ferdoum fann égad ég var a bataleio.
bad hjalpaoi lika ad viomotio fra
ollu starfsfolki parna er fyrsta
flokks. Mér lidur vel i hjartanu ad
hugsa til baka og veit ad ég a hik-
laust eftir a0 fara aftur, vonandi
ekki svona veikur heldur bara til
pess ad nallstilla mig.“

200 orkuboltar

.1 dager églangt fra pvi ad vera
me0 fulla orku. Lyktaskyn og
bragoskyn er nanast ekkert. Orkan
er misjo6fn dag fra degi. Eg hef
ekkert unnio sidan i september.

Eftir fjorar vikur a Heilsustofnun
NLFi i Hveragerdi segist borsteinn
Hallgrimsson pakklatur fyrir alla
litlu sigrana. Hann sé a haagum
batavegi, en batavegi engu ad sidur.

Stundum lidur mér eins og ad ég
geetivel farid i vinnu. Adra daga er
pao tutilokad. I Hveragerdi leeroi ég
a0 madur hefur bara takmarkaoa
orku. Heilbrigd manneskja byrjar
daginn meo 1.000 orkubolta

sem hun deilir a milli til deemis
likamsreaktar, vinnu, génguferoar,
garovinnu og fjolskyldunnar. En
hvad gerir madur sem hefur bara
200 orkubolta i upphafi dags? bad
er mikilvaegt fyrir minn bata ad
halda afram nuvitundaraefingum
ogfaraigdngur en pad er viss
askorun ad hetta géngu eftir

tvo kilometra. bvi ég veit a0 ef ég
fer lengra pa fae ég pad i hausinn
daginn eftir. betta eru ekki storir
sigrar, en petta eru sigrar.”

Laerdi ao forgangsrada og
stjorna orkunni a nyjan hatt

Sigridur H. Kristjansdottir greindist med COVID-19 pann
8. mars. Hun var veik i fimm vikur og hefur glimt vid
mikil eftirkdst sidan. Hun segir dvélina a Heilsustofnuni
Hveragerdi hafa haft gridarlega jakvaed ahrif a lidan sina.

igriour var svo 6lansém ao
Svera ein peirra sem veiktust

mjog alvarlega og var 16gd
inn 4 spitala. ,Eg er 48 ara, i finu
formi og nakvaemlega ekkert sem
gaftil kynna ad ég myndi veikjast
alvarlega.”

Lifid gjorbreyttist

.1 dagerulidnir teeplega niu
manudir og ég er rétt half atgafa
af sjalfri mér. Eg var mjog frisk,
drifandi og atorkusém og avallt
med marga bolta a lofti. Orku- og
athaldsleysio er na algjort, baeoi
andlega og likamlega. Eg parfao
forgangsrada 61lu sem ég geri og
skipuleggja dagana svo ég keyri
ekki a vegg. Heilapokan er adeins
ad lagast en ég mundi ekki nokk-
urn skapadan hlut. I byrjun sept-
ember fannst mér pessi b6 haegi
bati vera farinn a0 renna aftur-
abak nidur brekkuna. Eg var svo
heppin ad fa pa inni i Hverageroi
pangad sem ég for i lok september.

“

Kom ny til baka

,Par var tekio 60ruvisi 8 malunum
en égvar von ad gera. Mér var
sagtad ég geeti ekkert pjalfad mig
til heilsu med meiri @fingum og
latum, pad myndi ekki enda vel og
yroi alltaf bakslag. Eg var 4 pessum
timapunkti alltafao ofkeyra mig
p6 mér fyndist ég ekki vera ad gera
neitt merkilegt. Naestu fjorar vikur
var ahersla 4 slékun, léttar géngur,

vatnsleikfimi, jo6ga, nudd, streitu-
namskeid og fleira i peim dur. Eg
kapladi mig alveg Gt og einbeitti
mér bara ad pviaod gera eins og
mér var sagt. Eg kom kannski ekki
statfull af orku heim, en ég fékk
nokkurs konar virkni-adlégun par
sem ég leeroi ad stjérna andlegri og
likamlegri orku betur og forgangs-
rada. Eg er i sjtikrapjalfun og hreyfi
mig daglega, en passa a0 hvila mig
lika svo ég haetti ad keyra a pessa
blessudu veggi alltaf hreint.

Sigridur er ein
peirra sem
veiktust mjog
alvarlega af
COVID-19. Han
segirdvélinai
Hveragerdi hafa
haft mikil ahrif
a hugsunar-
hatt sinn hvad
endurhafingu
og bata snertir.
FRETTABLADID/
ERNIR

»Starfsfolkio a Heilsustofnun
er alveg magnao og hélt 6tralega
vel utan um mig. Mikil 4hersla a
naringu og hvild og 611 meofero
er einstaklingsmioud. Eg fékk
vikulega stundaskra snidna ad
minum poérfum og ef dagskrain
var of mikil var mér sagt ad sleppa
frekar tur og hvila mig. betta geroi
mér otrulega gott og hjalpadi mér
ad leera 4 pennan nyja veruleika
medan ég tekst a vio eftirkdst pess-
araveikinda.”

Meoferdarlinur Heilsustofnunar

B Gedendurhafing

B Gigtarendurhafing

B Hjarta- oglungnaendurhafing
B Krabbameinsendurhafing

m Oldrunarendurhafing

B Tauga- og baklunarendur-
haefing

m Offitu- og efnaskiptameodferd

B Streitumedferd

B Verkjamedferd

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656.

‘Veffang: frettabladid.is
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Breyting a streituhépnum

COVID hefur gjérbreytt hopnum sem glimir vid streitu,
folk sem var i kulnun fékk hlé ogadrir lentu i vanda. A
Heilsustofnun feer petta folk ad einblina a batann.

argrét Grimsdottir, fram-
M kvaemdastjori hjakrunar,

segir mjog breidan aldurs-
hép koma til dvalar a Heilsu-
stofnun og ad hopur dvalargesta
sé sifellt a0 yngjast. Pangad komi
folk i endurhaefingu meodal annars
vegna langvinnra verkja, offitu-
og efnaskiptasjukdoma, streitu,
kulnunar og gedraenna vandamala
eins og kvida og punglyndis.

,Pad ma segja ad COVID hafi
ump6élad streituh6pnum. Félk sem
var a0 koma inn vegna mikillar
streitu hefur verio alsalt meo ad
purfa ad haegja 4, en a moti hofum
vid sé0 folk sem hafoi 1ifid i gooum
taktilendaivanda,” segir Margrét.
,Vid bad ad purfa ad vinna heima
hafa komid upp samskiptavanda-
mal vido maka eda innan fjolskyld-
unnar, pbao hefur verid meira alag
vid a0 standa sig vel i starfi a sama
tima og ao sja um boérn og heimili
oglaun hafa jafnvel leekkad. Folk
glimir vio svefntruflanir, lifn-
adarhattir hafa versnad auk pess
ad finna fyrir auknum kvida og
streitu.

Margrét Grimsdottir segir ad COVID-astandid hafi valdio pvi ad folk sem
adur hafdi lifad i godum takti byrjadi ad lenda i vanda med streitu og folk
sem adur glimdi vid streitu hafi fengid langprad hlé. FRETTABLADID/ERNIR

Starfsfolkio okkar er duglegt ad
afla sér nyrrar pekkingar i endur-
heafingu og hluti af medferdinni
nuna er til deemis samkenndar-
miduo nalgun, sem tengistinn a
navitund,” segir Margrét. ,Hér er
mjog 6flug sjukrapjalfun og nudd-
medferdir auk ymissa annarra
medferda sem studlar ad godum
arangriiendurhafingunni.

Vid meelum arangurinn af
endurhzafingunni med ymsum
melitekjum og sjaum ad arangur-
inn er mjog géour, bedi andlega og
likamlega,” segir Margrét. I yfir
95% tilfella er haegt ad sja malan-
legan jakvaeodan arangur.

Hér dvelur folk allan sélarhring-
inn og margir tala um hvao pad
skipti miklu mali ad stiga Gt ar

Jon Runar for i endurhafingu a Heilsustofnun og segir ad pad tti ad
vera skylda ad fara pangad einu sinni a ari eftir fertugt. FRETTABLADID/ERNIR

FEtti ao vera skylda fyrir alla

Jon Ranar Ariliusson for i endur-
hafingu a Heilsustofnun og segir
reynsluna 6lysanlega.

,Pao er olysanlegur brodur-
keerleikur & pessum einstaka stad.
Stjérnendur hafa nao 6tralegum
arangriistarfsmannahaldi. ba
kemur inn og allt starfsfolkid
tekur mjoég vel utan um pig i
dvélinni,“ segir Jon.

bad tti ad vera eins og her-
skylda a0 fara parna einu sinni a
ari eftir fertugt. betta er hrad-
hledslust60, andlega og likam-
lega,“ segir Jon. , Eftir tveer vikur

krefjandi amstri daglegs lifs inn i
adsteour par sem pu hefur taeki-
feeri til a0 vinna markvisst meo
sjalfan pigi4-6 vikur,” segir Mar-
grét. ,bao hjalpar til deemis folki
sem glimir vio streitu gridarlega
ad stiga Gt 4r peim adstedum sem

var ég farinn a0 finna rosalegan
likamlegan mun & mér a allri
pessari hreyfingu og mataradinu
enda er mikill metnadur lagour i
fj6lbreyttan og heilsusamlegan
mat.

bao var lika afskaplega gagn-
legt a0 kynnast joga og navitund
til pess ad takast a vid afleidingar
af streitu og miklu alagi, pad
eru stérmagnaoir hlutir og pa
uppskero otrulega mikio i dvol a
Heilsustofnun,* segir J6n. ,betta
stokkadi spilin upp a nytt og
breytti 6llu fyrir mig.“

komu pviikulnun. Félk nzer ad
hlada batteriin og safna orku, sem
er forsenda pess ad haegt sé a0 tak-
asta vio vandamalio. bad er mjog
anaegjulegt ad sja einstaklinga na
betri tokum a sinum vanda og fara
hédan med aukinn styrk tt i lifio.

Reynum ad finna farveg par sem félk nytur sin

Sjukrapjalfun & Heilsustofnun er einstaklingsmi®ud. Astand sjuklings er metid vid komu og aftur
vid lok dvalar og azetlun gerd um framhaldid. Medferd er alltaf akvedin i samradi vid sjuklinginn.

egar leknir hefur metid
psem svo ao sjuklingur purfi

a sjukrapjalfun a0 halda
pa feer hann tima hja okkur. Vio
férum yfir ségu hans, fram-
kvemum skodun og tt fra pvi er
metid hvers kyns pjalfun hentar
vidkomandi best, ad s6gn Steinu
Olafsdottur yfirsjukrapjalfara hja
Heilsustofnun.

»Sjuklingur feer netta yfir-
heyrslu um allt milli himins og
jaroar. Hvao hann hefur verio ad
bauka i gengum tidina, hvernig
hreyfingu hann hefur stundag,
hvers konar meofero hann hefur
fengio, hvao hefur virkao og slikt.
Vio beitum ymsum adferdum
til a0 komast a0 hvaoa vanda-
mal hrjair sjuklinginn. Oft eru
spurningalistar lagdir fyrir folk
til ad greina vandamalin betur og
at fra pvi er meoferd akvorouo.”
atskyrir Steina.

,Ef vio alitum a0 vid purfum
ad gera einhver prof pa gerum vio

pad, ef viokomandi er eitthvao
stirdur ba mealum vio hreyfiut-
slag. Vid malum getu eins og til
daemis hversu oft vidkomandi
getur stadio upp og sest nidur
eda hversu langt hann kemst a
akvednum tima sem eru demi
um starfraen prof. Ef verkir eru
adalvandamalid pa bidjum vid
viokomandi oft a0 teikna inn
a sarsaukamynd. Viokomandi
merkir pa inn a skema hvar verkir
erumestir og gefur peim télugildi.
Pa vitum vio hvar hann finnur
mest til og meoferdin beinist ad
peim stad.”

Steina segir a0 meoferd sé alltaf

akvedin i samraoi vio sjuklinginn.

»Okkur finnst kannski eitt-
hvert eitt vandamal vera staerra
en annaod, en ef sjaklingurinn er
6sammala pvi og finnst eitthvad
annad mikilvaegara, pa er pad
malio sem vid tokum fyrir. Ef
sjuklingurinn er med i ferlinu pa
gengur allt mun betur.”

Fjolbreytt meodferd

Meoferdin sem er beitt getur veriod
fjolbreytt. Steina segir ad hun geti
verio folgin i einhverju sem sjikra-
pjalfarar gera med hondunum eda
med ymiss konar tekjum. Eins eru
sértaekar @fingar mikio notadar
sem mioast vid a0 baeta astandio.
,Vid getum notad rafmagn,
judara, stuttbylgjur, laser og ymis-
legt annao til a0 draga dr verkjum.
Einnig erum vid meo tekjasal
og sundlaug par sem vio latum
folk gera efingar. Vid hittum folk
kannski tvisvar, prisvar i viku
edajafnvel bara einu sinniiviku
og svo feer pao yfirleitt eitthvert
hreyfipréogramm til ad fara eftir
pess a milli. Pad geta verid ein-
hverjar &fingar eda einfaldlega
ad faraatao labba. Vio fylgjumst
med arangrinum og breytum um
adfero ef okkur finnst vio purfa
pess. betta er lifandi medferd og i
sifelldri pbréun og endurskodun,”
atskyrir Steina.

,Pegar kemur ad ttskrift
kénnum vio hvernig astandio er
ogberum pad saman vid upp-
hafio. Sjaklingurinn feer tillégu
um hvernig skal halda afram eftir
atskrift, mjog gjarnan heima-
@fingar, en stundum raodleggjum
vio aframhaldandi sjukrapjalfun a
heimasl66um. Vio reynum ad beina
folkiipann farveg sem pad kann ad

Steina Olafs-
dottir, yfir-
sjukrapjalfari a
Heilsustofnun.
FRETTABLADID/
ERNIR

meta, vid rekum ekki f6lk i laugina
sem hatar sund, eda i rektina ef
pao polir hana ekki. Vid reynum

ao finna einhvern grundvéll par
sem vidkomandi getur notio sin.
Vid erum audvitad ekkert nema
vegvisar hér. Slagoro stadarins er ad
bera abyrgd a eigin heilsu pannig
ad vio reynum ad virkja folk sem
mest til sjalfshjalpar.

Greinilegur munur a félki

Ol6f Waltersdottir, deildarstjori laeknadeildar, segir pad
mikilvagt ad skipta um umhverfi fyrir endurhafingu.

V 4
16f Waltersdottir, deildar-
O stjori leknadeildar Heilsu-
stofnunar, hefur starfad
pari30 ar, pekkir starfsemina
mjog vel og hittir alla dvalargesti.
,Pegar ég byrjaodi voru eldri
dvalargestir i meirihluta, en
meoalaldur hefur la&kkao veru-
lega a sidustu arum,” segir Ol6f.
»Samhlioa pvi hafa meoferdirnar
breyst og okkar frabara fagfolk er

duglegt ad snida paer ad porfum
einstaklinga.

A 6ldrunarlinu er bodid upp a
endurhafingu fyrir folk sem er 70
ara ogeldra, hvort sem bao er til
ad byggja sig upp eda til ad geta
b1id lengur heima,” segir Ol6f.
,Vid erum mjog stolt af bviao geta
booid lika upp a endurhaefingu
fyrir folk sem er ekki & vinnu-
feerum aldri og pbad er hagkvaemt

fyrir samfélagio ad eldri borgarar
geti dvalio lengur heima.

Pao er stor hluti af bataferlinu
ad skipta um umbhverfi fyrir svona
endurhzfingu,” segir Ol6f. ,bad
skiptir oft miklu ad koma sér at ar
krefjandi heimilisadstdum og
dvalargestir tala mikio um fallegu
nattaruna hérna.

Mér finnst greinilegur munur a
folki fyrir og eftir medferdina. Eg

hitti folk vid innskrift og ttskrift
og sé mikinn bata. Pao eru allir
mjog dnaegdir hérna og na miklum
arangri,“ segir Ol6f. ,ba0 tala lika
margir um hvao starfsfolkio hér
er gott, eins og ein stor samheldin
fjolskylda i notalegu umhverfi.
Folk narist lika svo mikio
félagslega, sem hefur einnig
jakveaeo ahrif d endurhafinguna.
Hér veroa til mjog sterkir vina-

Oloéf segirad
pad geti oft
verio stor hluti
af bataferlinu
ao skiptaum
umbhverfi fyrir
endurhafingu.
FRETTABLADID/
ERNIR

hépar sem halda sambandi lengi
eftir ad dvolinni hér lykur,” segir
Olof.

Ilokin er hér falleg visa fra dvalar-
gesti:
Hér er géour andiinni
orvast blood er hlynar pel.
Islands pjéoin parna finni
prek ogmoo er dugar vel.
Hof.: K.A.
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Spennandi framtidarsyn Heilsustofnunar

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi fagnar 65 ara afmaeli & pessu ari. Fram undan er mikil uppbygg-
ing med nyjum askorunum. Forstjorinn segir stofnunina byggja a pverfaglegri endurhafingu.

t6k vio stoou forstjora Heilsu-

stofnunar i Hveragerdi um
sidustu manadamot. Porir hafoi
aour starfad hja Islenskri erfoa-
greininguinitjan ar, meodal annars
sem l6gfraedingur og fjarmala-
stjori. Porir var adstodarmadur
heilbrigdisradherra 1995-2001
og hefur setid i ymsum stjérnum
ognefndum, par a meodal i stjorn
Heilsustofnunar um arabil, svo
hann er vel kunnugur starfinu.

Porir segir ad avallt sé mikio ad

geraistarfsemi Heilsustofnunar
og bannig veroi pad afram. ,bad
eru endalausar askoranir i svona
starfsemi, sérstaklega nana a
timum COVID-19. Vid purfum
ad halda starfseminni gangandi
med tilheyrandi sé6ttvornum og
okkur hefur tekist a0 komast hja
smitum og halda uppi 6flugri
endurhefingu innan peirra
marka sem séttvarnareglur setja.
Pa h6fum vio einnig bo0id upp a
endurhafingu fyrir folk sem veikst
hefur af COVID. Umhverfid getur
breyst hratt med nyjum pérfum,”
segir hann. ,Heilsustofnun er meo
samning vio Sjakratryggingar ad
sinna endurhafingarpjénustu og

p()rir Haraldsson l6gfraedingur

-~ "".’.,

5 A
Al

porir Haraldsson er nyr forstjori Heilsustofnunar i Hveragerdi. Hann sér
fyrir sér mikla uppbyggingu a svaedinu a nastu arum. FRETTABLADID/ERNIR

pad hefur verid mikil eftirspurn
eftir endurhafingu i Hveragerdi,”
batir hann vio. ,Undanfarin ar
hafa verid stodugar dskoranir i
rekstri stofnunarinnar og rekstrar-
umbhverfio er audvitad pungt. Vio
héfum itrekaod bent a ad vio erum
ad veita mjog gd0a bjonustu og
héfum aldrei fengio athugasemdir
vid bjonustuna sem vid veitum,

en faum samt sem adur laegri
greioslur en adrir. Rikisendur-
skooun stadfesti i skyrslu i febraar
2018 a0 Sjuakratryggingar greida

Reykjalundi meira en tvéfalt
heerri greioslu en Heilsustofnun,
fyrir sambeerilega pjonustu. betta
teljum vid 6edlilegt og viljum ad
vio sitjum vid sama bord pbegar um
er a0 reda greiodslu fyrir sambeeri-
lega pjonustu,” segir hann.

Fagleg heilbrigdispjonusta
»2Okkar helsta markmio er ad
sinna peim sjiklingum sem
purfa a 6flugri endurhafingu ad
halda. Daglega eruum 110 - 120
skjolsteodingar i endurhafingu en

heldur ferri yfir sumartimann.
bad er afar jakvett og gefandi a0
heyra fra pakklatum gestum eftir
dvol hér. beir eru virkilega anzegdir
med hversu endurhzfingin skilar
gooum arangri. A Heilsustofnun
er rekin mjog fagleg heilbrigdis-
pjonusta meo pverfaglegu teymi
leekna, hjakrunarfraedinga,
sjakrapjalfurum, salfredingum,
ipréttafredingum, sjikranudd-
urum og fleirum. Pa er 16gd ahersla
a gildi hreyfingar og heilsusamlegs
mataraedis sem er auovitad ein af
grunnforsendum fyrir pvi ao folk
beri abyrgo a eigin heilsu. Hér eru
ramlega 100 starfsmenn og margir
me0d langa starfsreynslu. Starfs-
folk er anzegt i starfi og bao skilar
sér til skjolstedinga,” segir Porir.
Folk sem kemur i endurhafingu
hja Heilsustofnun kemur flest eftir
tilvisun fra laekni, oft eftir skuro-
adgerOir en einnig vegna verkja,
sipreytu, streitu og kulnunar svo
daemi séu tekin um fj6lbreytta
meoferd.”

Uppbygging a afmaelisari

,Pao parfalltafad vera uppbygging
og endurnyjun. Elstu htisin hér eru
ordin 65 ara gdbmul og i misjéfnu

astandi. Vio h6fum lagt mikla
vinnuiad undirbda uppbyggingu
og settum af'stad hugmyndasam-
keppni arkitekta um uppbygg-
ingu hér a svaedinu og urslitin
voru kynntijuni. Fyrsta skrefio
verour ad byggja ibuoir fyrir félk
55 ara ogeldra, sem feer adgang ao
akveodinni adstoou og pjonustu a
svaeodinu. Meo pvi erum vid ad baa
til fleiri stodir undir reksturinn.
Vid erum na begar med litla byggd
a svaedinu og pad hefur verio mik-
ill ahugi hja folki 4 a0 fa ibudir hér.
ba erum vio ad undirbuia byggingu
anyjumedferdarhdsi sem er bryn
porfa fyrir faglega starfsemi svo
sem viotdl, pjalfun og fraeodslu fyrir
dvalargesti. Framtidarsyn okkar
er a0 hérrisi heilsuporp i kringum
stofnunina,” segir hann.

»Heilsustofnun hefur einnig a
undanférnum aratugum booid
upp a fredslu og namskeid sem
erumikilvaegiad na pbvi markmioi
ad hjalpa almenningi ad na betri
tokum 4 eigin lifi,“ segir Porir og
beetir vio a0 starfio sé gefandi og
margt spennandi 4 définni i fram-
tioinni. ,Fyrst og fremst veitum
vid gboa og faglega pjonustu viod
islenskt heilbrigdiskerfi.”

Hollur matur ar
nanasta umhverfi

Heilsustofnun hefur verio
Alifraen reektun i naer halfa 61d.

Halldor Steinsson er yfirmat-
reioslumadur og hefur sé0 um eld-
hasiod i atta ar. I matstofu Jénasar
hefur alla tiod verio bodid upp &
greenmetisfaedi og veganrétti auk
pess sem fiskur er tvo daga i viku.
Logo er ahersla a holla og g6oa rétti
ar neerliggjandi umhverfi og Hall-
dor segir ad pad sé baoi krefjandi
og skemmtilegt ao elda fj6lbreytta
rétti fyrir gesti & 61lum aldri.

»Heér er gott a0 starfa,” segir hann.
,Egstarfadi adur a veitingahtsum
iReykjavik en mér hefur fundist
mjog skemmtilegt ad takasta vid
matargeroina hér og frabzert ao
geta haft ahrif a hvada grenmeti
er rektao fyrir okkur. Auk pess
fae ég flestar kryddjurtir hédan
af svaedinu,” segir hann. ,Yfirleitt
heyri ég bara pakkleeti fra gestum.
Sumir eru ekKki vanir pviaod vera a
grenmetisfeoi og finnst pad skritio
fyrst, en pad venst og folk fer anaegt
héodan,” segir hann. ,Reyndar eru
fiskidagarnir mjog vinsaelir,“ segir
hann.

»A venjulegum timum erum
vio me0 stort salatbord, stupur,
nybakad braud og fjélbreytta graen-
metisrétti a bordoum. Oft erum vid
ao elda fyrir 200 manns i hadeginu,
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Halldor Steinsson matreidslumad-
ur eldar fyrir dvalargesti a Heilsu-
stofnuninni i Hveragerdi og hefur
gertiatta ar. FRETTABLADID/ERNIR

en margir koma i mat pott peir
dvelji ekki & Heilsustofnun. Nana
er stadurinn lokadur fyrir utan-
adkomandi og s6ttvarnareglur
ihavegum hafdar,” segir hann.
,Paod eru forréttindi fyrir mat-
reioslumann ad fa ad vinna i pessu
umbhverfiauk pess sem pad er
frabaert ad vera i Hverageroi,” segir
Halldér, en 4 Heilsustofnun er
bodiod upp & morgunverod, hadegis-
mat, miodagshressingu, kvoldmat
og kvoldhressingu.

Hollvinasamtok Heilsustofnunar

ollvinasamtok Heilsustofn-
H unar NLFI voru stofnud 4 50

ara afmeeli Heilsustofnunar
pann 24.jali 2005 i hasakynnum
stofnunarinnar. Helstu markmio
Hollvinasamtaka Heilsustofnunar
iHveragerdi eru eftirfarandi:

Hollvinasamtok Heilsustofnun-

ar eru samtok sem hafa pad ad
leidarljosi ao styrkja starfsemi
stofnunarinnar eftir fremsta
megni, fjarhagslega eda d annan
hatt. Hollvinasamtoékin eru 6llum
opin sem dhuga hafa a starfsemi
Heilsustofnunar i Hverageroi
og vilja standa v6ro um framtio
stofnunarinnar. Markmio sam-

takanna er ad efla samkennd um
mikilvaegi stofnunarinnar fyrir
allalandsmenn.

Samtékin eru gridarlega mikil-
vaeg fyrir starfsemi Heilsustofnun-
ar, yfir 1.000 manns eru Hollvinir
og hafa samtokin stutt verulega vio
starfsemina hja Heilsustofnun med
kaupum 4 ymsum taekjum og hus-
gognum. A sidustu misserum hafa
samtokin medal annars fjarmagn-
ad kaup a likamsgreiningartaki,
areynsluprofstaeki, pjalfunartaeki
isjukrapjalfun og einnig ymis hus-
gbgn, stéla og bordtennisbord.

Hagt er a0 gerast hollvinur a
heimasiounni heilsustofnun.is

Frumkvooull i heilsueflingu

Margrét Jonasdottir og Gudjon Ragnarsson vinna ad

heimildarmynd um Jénas Kristjansson frumkvédul.

undan sinni samtid en ségu

hans verda gerd goo skil i
heimildarmynd sem Margrét og
Guojon vinna nd ad.,,Myndin sem
vio i Sagafilm erum ad framleida,
fjallar um Jénas og hans miklu
arfleifo, sem lifir enn i starfinu &
Heilsustofnun i Hveragerdi. Hann
var frumkvéoull i heilsueflingu og
kom fram med hugmyndir sem &
peim tima pottu framandien eru i
fullu gildi enn pann dag i dag. Strax
iupphafi tuttugustu aldarinnar
talaoi Jonas fyrir heilsueflingu og
hvatti folk til ad hugsa vel um heils-
una, passa upp a mataradio, baeta
husakost og fleira, en 6hreinindi
ogléleg hasakynni ollu eda kyntu
undir alls konar sjukdémum. Hann
formeelti neyslu a sykri, hvitu hveiti
og afengi og taladi mikio um skao-
semi tobaks. Jonas Kristjansson
vildi ao f61k beeri abyrgo a eigin
heilsu, meo pviad lifa heilsusam-
legu lifi og fyrirbyggja pannig ymsa
sjukdéma,” segir Margrét, sem er
framleidandi myndarinnar.

Saga Heilsustofnunar er samofin
@visdgu Jonasar og er pviistéru
hlutverki i myndinni. ,Vid segjum
fra pvi pegar Heilsuhzlid, eins
ogpad hétifyrstu, var stofnad
ario 1955, og forum yfir hvernig
starfsemin var og hefur verio fra
upphafi. Einnig kemur fram hvers
vegna pad er stadsett i Hverageroi,
en bao er merkileg saga 4 bak vio
pao.Jonas hafoi lokid sinni starfs-
@visem héradslaknir, en hann var
lengst af & Saudarkroki, sem var
stort og viofedmt leknisumdaemi,
pegar hann setti Heilsuhzelid &
laggirnar, attatiu og fimm ara ad
aldri, sem er stérmerkilegt. Hann
var yfirleknir a halinu par til hann
1ést, arid 1960, segir Margrét og
dhuginn a viofangsefninu leynir
sér ekki.

Hun talar sérstaklega um hversu
vel arftokum hans hefur tekist

J 6nas Kristjansson var langt &

ad halda kenningum Jénasar um
nattarulekningar a lofti. , beer
hafalifad afallar tiskubylgjur,
enda mikil visindi a bak vid pzer.
Hann byggdi hugmyndir sinar um
nattarulekningar medal annars a
hugmyndafraoi erlendra heilsu-
heela, sem hann heimsotti a feroum
sinum um heiminn,” upplysir
Margrét.

Hugsjonastarfid heilladi
Tilviljun rédi pvi ad Margrét tok
aod sérao gera heimildarmynd um
Heilsustofnun og hin fékk Gudjon
meo sériverkid, en hann leikstyrir
myndinni. ,Hann er ungur og upp-
rennandi leikstjori, sem er ad vinna
meo mér ao 60ru verkefni. Heim-
ildarmyndin kom pannig til a0 ég
meelti mér mot vid langafabarn
Jonasar, sem var a Heilsustofnun.
Eg hélt vid &tludum bara ad spjalla
saman yfir fjallagrasatei en pa kom
iljos a0 hann vildi a0 ég taekiad
mér ad gera bessa mynd. Eg hafoi
engan tima til bess en svo hitti ég
folkio sem styrir Heilsustofnun og
heilladist svo af pessu hugsjona-
starfiao égdkvao ad finna tima
fyrir petta spennandi verkefni,”
segir Margrét.

Hansina Benediktsdottir var
eiginkona Jonasar og segir Margrét
a0 han hafi att stéran pattistarfi
hans. ,Jonas atti frabaera konu sem
st60 pétt vid bakid a honum. Hann
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Margrét og
Gudjon hja
Sagafilm vonast
til ad heimilda-
myndin veroi
frumsynd 60ru
hvoru megin
vid aramétin.
FRETTABLAPID/SIG-
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hefoi aldrei aorkad svona miklu ef
hitin hefoi ekki verio med honum i
pessu starfi.”

Miklar heimildir eru til um lif
ogstarfJonasar, sem hafa nyst vel i
ferlinu. Pau Margrét og Gudjon féru
4 sl60ir Jénasar, baeoi fyrir nordan
ogaustan par sem hann hofstarfs-
ferilinn og var lengi leeknir, en bau
hjonin bjuggu ad Brekku i Flj6tsdal.
bau hafa komst yfir gamalt og nytt
myndefni, medal annars fra Kvik-
myndasafninu og Sjénvarpinu.
,Paod er haldio vel utan um pessa
sdgu a Heilsustofnun og afkom-
endur Jonasar brenna fyrir henni.
Nokkrir hafareynt vio a0 gera
mynd um hann, pad var til demis
buid ad taka upp nokkur viotol
vio folk sem tengist bessari sogu,
svo buio var ad vinna téluverda
forvinnu. Jénasarstofa stendur lika
6hreyfo a Heilsustofnun og par eru
upplysingar, myndir og beekur sem
vi0 getum sott i. Vio erum ekki med
nein vidtol vio Jonas sjalfan, og
pao veri gaman ef einhver lumar
4 gomlum myndum fra fyrstu
arunum eda einhverju efni sem
kaemi sér vel vio pessa vinnu, ba ma
hafa samband vio Inga P6r Jonsson
hja Heilsustofnun sem kemur peim
til okkar,” segir Margrét vongoo.

Stefnter ad pviao frumsyna
heimildarmyndina 6dru hvoru
megin vid aramétin eniarer 150
ara artio Jonasar.



