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Markmio HNLFi er ad veroa leidandi i sampaettum medferdaformum par sem eitt tekur vio af 6oru,
p.e. samfelldur ferill medferda fra sjukrahusi i gegnum endurhaefingu ad mestu mogulegu feerni
einstaklingsins. HNLFi stefnir ao pvi ad vera leidandi i blondu af hefdbundnum og dhefdbundnum
meoferdaformum. HNLFi mun beita nitimalegum medferdaformum og leekningaadferoum vio lausn
heilbrigdisvandamala sem nutima pjodfélag glimir vid en fordast kennisetningar sem ekki standast
visindalega gagnryni.



HEILSUSVID

HEILSUEFLING

Heilsueflingarteymio:
Hjukrunarfreedingur, iprottakennari, leeknir, neeringarddgjafi,
sdlfreedingur, sjukranuddari, sjukraliéi og sjukrapjdlfari

Medferdin hentar einstaklingum sem vilja fa adstod vid
ad na tokum a heilbrigdu lifi. Hun hentar peim sem vilja
fa adstod vid ad vinna upp prek eftir erfid veikindi eda
fa adstod vid ymis heilsutengd verkefni svo sem offitu,
prekleysi, andlega vanlidan, streitu, svefntruflanir eda fa
adstod til reykleysis.

STUDNINGUR

Studningsteymia:
Hjukrunarfreedingar, ipréttakennari, leeknir,
sdlfreedingar, sjukranuddari og sjiukrapjdlfari

Medferdin hentar einstaklingum med punglyndi eda
kvida. Hun hentar einnig peim sem eru ad jafna sig eftir
afoll eda missi eda eru undir miklu alagi af einhverjum
toga. Medferdin getur hentad peim sem purfa adstod
sem bru milli spitaladvalar og heimferdar.

HJARTAHEILSA
Hjartateymio:

Hjukrunarfreedingar, ipréttakennari, leeknir,
sjukralioi og sjukrapjdlfari

Meoferdin hentar einstaklingum sem greinst hafa med
hjartasjukddma og hentar einnig einstaklingum med
lungnasjukdéma. Markmid medferdar er ad auka
likamlegt prek og feerni, beeta svefn og neeringarastand.
Einnig ad hindra framgang sjukdoms, draga ur hapryst-
ingi, leekka bléodfitur og heetta reykingum ef vid a.

Medferdin getur medal annars falist i:

Hollu og reglulegu matarcedi. Sjukrapjdlfun, leikfimi, vatnsleik-
fimi, génguferdum og pjdlfun i teekjasal. Vidtalsmedferd, hop-
medferd, freedslu, joga, ddleidslu, sl6kun, nuddi og badmedferd.

Medferdin getur medal annars falist i:

Vidtalsmedferd, hdpmedferd, freedslu, gjérhygli, hugleidslu,
slékun, nuddi og badmedferd.

Einnig likamlegri uppbyggingu svo sem sjukrapjdlfun,
vatnsleikfimi, leikfimi og génguferoum.

Medferdin getur medal annars falist i:

Sjukrapjdlfun, vatnsleikfimi, gdnguferdum og pjdlfun i teekjasal.
Hollu og reglulegu matarcedi. Hopmedferd, vidtalsmedferd,
hugleidslu, nuddi, slékun og freedslu.



OLDRUNARSVID

Oldrunarteymio:
Hjukrunarfreedingar, leeknir, sjukralidar,
sjukranuddari og sjukrapjdlfari

Markmid endurhafingar er ad auka likamlega, andlega og Medferdin getur medal annars falist i:
félagslega feerni. Einnig ad vidhalda eda auka sjalfsbjargargetu, Hreyfingu svo sem leikfimi, vatnsleikfimi, génguferdum og
leera bjargrad sem nytast heima fyrir og sinna forvornum. Jafnveegispjdlfun. Hollu og reglulegu matarcedi. Vidtalsmedferd,

minnispjdlfun, hdpmeodfero, freedslu, nuddi og badmedfero.

FARNISVID

Faerniteymid:
Hjukrunarfreedingur, iprottakennari, lceknir, sjikraliéar,
sjukranuddari og sjukrapjdlfari

Hentar einstaklingum med feerniskerdingu i kjolfar Medferdin getur medal annars falist i:

adgeroda, sjukdoma og §toékerflsvand.améla. Markmu’j’ Sjukrapjdlfun, vatnsleikfimi, jafnveegispjdlfun, gdnguferdum
meé.feréar er ad auka likamlega fz.aern.| og prek, dr.ag.a ur og pjdlfun i teekjasal. Hopmedferd, ndlastungum, sjukranuddi,
verkjum og beeta andlega lidan. Einnig er markmidio ad badmedferd, slékun og fredslu

auka feerni til ad lifa sem edlilegustu lifi og auka lifsgeedi.

VERKIR

Verkjateymid:
Hjukrunarfreedingur, iproéttakennari, lceknir, sjikralidi,
sjukranuddari og sjukrapjdlfari

Hentar einstaklingum a vinnufaerum aldri med langvinna Meoferdin getur medal annars falist i:
verki. Markmid medferdar er ad baeta lifsgaedi med pvi ad Hreyfingu, likamsvitund, gjérhygli, siékun

auka feerni, leera bjargrad og horfa til getu og styrkleika i sértaekri verkjamedferd, fraedslu og radgjof fagfolks.
stad skerdingar og veikleika. Leitast er vid finna jafnveegi

milli hreyfingar og hvildar, finna sin mérk og virda pau.



Um HNLFi i Hverageroi

Heilsustofnun NLFi leggur aherslu 4 medferdir i rolequ umhverfi og nalaegd vio nattaruna. HNLFi leggur sig fram vid ad
stydja dvalargesti vid ad finna jafnveegi milli alags og hvildar. Einstaklingsmidud medferd, forvarnir og traust fagleg pjonusta
studlar a0 arangri vio endurhzfingu og adldgun ad daglequ lifi i kjdlfar sjukdoma. A Heilsustofnun NLFi stunda dvalargestir
hreyfingu vid heefi, huga ad reglulegu og hollu matareedi, gédum svefnvenjum og andlegu jafnveegi.
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