Heilsustofnun




Hlutverk

A Heilsustofnun fer fram einstaklingshaefd pverfagleg medferd fyrir einstaklinga sem purfa
endurhaefingu og pjalfun i kjdlfar sjukrahusvistar, tiltekinna sjukdéma eda slysa. Ahersla er
16g0 baedi a andlega, likamlega og félagslega endurhafingu.

Markmid endurhafingar a Heilsustofnun er ad efla likamlega, andlega og félagslega faerni
einstaklinga, auka lifsgaedi og styrkja vidkomandi til athafna daglegs lifs.

Logd er ahersla a vid notendur pjénustunnar ad vera virkir i endurhaefingunni og nyta pa
bjonustu sem i bodi er i peim tilgangi ad drangur endurhafingarinnar verdi sem mestur.
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pverfagleg endurheefing

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi er endurhaefingarstofnun. Endurhaefing er veitt
einstaklingum & landsvisu i samraemi vid 16g nr 40/2007 um heilbrigdispjonustu.
Heilsustofnun er med pjénustusamning vid Sjukratryggingar islands. Samkvaemt honum ber
Heilsustofnun ad veita 1.350 einstaklingum endurhaefingu 4 ari, i samtals 37.800 daga, a 10
medferdarlinum.

A 4rinu 2023 voru dvalargestir 1.379 og fjoldi legudaga voru 37.958 eda litid eitt umfram

samningsskyldu. | heimsfaraldri Covid var baett vid sérstakri post-covid medferdarlinu 4
Heilsustofnun og var pjénusta 2023 pvi veitt 4 11 medferdarlinum.

Samningur Heilsustofnunar og Sjukratrygginga [slands

bann 1. april 2019 t6k gildi samningur & milli Sjukratrygginga islands og Heilsustofnunar NLF{
um pverfaglega endurhafingu fyrir sjukratryggda einstaklinga skv. [6gum um
sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda einstaklinga skv. I6gum nr. 45/2015 um
slysatryggingar almannatrygginga.

Samningur pessi var gerdur til priggja dra og gilti til og med 31. mars 2022 en hefur verid
privegis framlengdur, fyrst i 3 manudi, til loka juni 2022, en sidan til 30. juni 2023 og loks til
29. februar 2024. bratt fyrir beidnir stjérnar Heilsustofnunar hafa ekki hafist vidraedur vid
Sjukratryggingar islands um nyjan pjonustusamning. Starfsmenn Si hafa hinsvegar lyst yfir ad
ekki verdi um rof a fjarveitingum ad reeda, enda gert rad fyrir peim i fjarlogum 2024.

Fjarveiting til samningsins a fjarlégum 2023 var 1.079 m.kr.




Endurhaefing fer fram a 11 medferdarlinum

Baklun Post-covid
Gedsjukdoémar Streita
Gigtsjukdomar Taugasjukdémar
Hjarta- og lungnasjukdémar Verkir
Krabbamein Oldrun

Offitu- og efnaskiptasjukdémar

Ahrif Covid-19 og annarra veikinda & starfsemi Heilsustofnunar

Heilsustofnun hefur tekid vid sjuklingum med eftirkost eftir Covid-19 sykingu fra arinu 2020.
Si gerdi sérstakan samning um medferd pessara einstaklinga sem gilti til 4rsloka 2021. Fra
agust "20-arsloka "22 fengu alls 97 manns post-covid endurheefingu 4 Heilsustofnun.
Alvarlegustu eftirkost Covid-19 er ME sjukddmurinn. Vegna sérpekkingar fagfélks
Heilsustofnunar & peim sjukdédmi hefur beidnum vegna pessa fjolgad mjog. bessir sjuklingar
eru oft mjog veikir og nokkrir hafa verid of veikir til ad geta nytt sér pjonustu okkar ad

radi. Miklar vegalengdir eru innan stofnunarinnar sem veikasta félkid raedur illa vié og vegna
bessa var i fyrra fjarfest i rafskutlu til nota innanhduss.

Alls fengu 52 einstaklingar medferd a post-covid linu 2023. 36 einstaklingar af pessum hépi
voru med eftirkost eftir Covid sykingu og helmingur peirra mjog alvarleg eftirkdst og grun um
eda stadfestan ME sjukdom sem afleidingu af Covid-19. 2 einstaklingar voru med alvarleg
eftirkost eftir bdlusetningu gegn Covid-19 og hofdu peir sama einkennamynstur. Ad auki
fengu 10 einstaklingar med ME sjukddminn medferd a pessari linu og 4 sem hofdu alvarlega
sipreytu an ME. Oafgreiddar beidnir um post-covid endurhaefingu fra 2023 eru 17, flestar fra
seinni hluta arsins. 9 manns afpékkudu dvol.

A &rinu var évenjulega mikid um ad dvalargestir afbékudu og gerdu hlé & dvél vegna
veikinda, adallega umgangspesta.

Nanar er fjallad um endurhafingu post-covid sjuklinga og arangur hennar sidar i
arsskyrslunni.




Framurskarandi endurhafing

Undanfarin ar hafa stjérnendur Heilsustofnunar sett fram framtidarsyn fyrir arié sem
framundan er og pau verkefni sem 16gd dhersla verdur 4. Ahersla er aetid 16gd &
forgangsrodun mikilveegustu patta til ad efla gaedi pjonustunnar og maelanleika.

Eftirfarandi er yfirlit yfir helstu verkefni sem unnid var ad 4 arinu.

Eftirsoknarverdur vinnustadur
* Efla og vidhalda faglegri pekkingu
* Skipulogd fraedsla og pjalfun fyrir starfsfélk & vinnutima
*  Midlun pekkingu innanhuss milli starfsfélks
+ Alag og ménnun fari saman
* Nidurstada starfsmannasamtala nytt til endurbéta

Gadastarf/rannséknir

* Gaedavisar afram i forgangi
* Innleiding nyrra gaedavisa til ad studla ad stodugum umbdtum

+ Arangursmaelingar auknar
* Endurskodun og innleiding nyrra arangursmaelinga til ad tryggja geedi

pjonustunnar

* Samstarf vid haskdlasamfélagid aukid

*  Komid & starfsnami heilbrigdisstétta og kynningu a starfsemi Heilsustofnunar

aukin
* Markmid verda sett i samstarfi Heilsustofnunar og Haskdlans i Reykjavik um
rannsoknir sem unnar verda
* Innleiding verkefnastjornunar- og skjalastjérnunarkerfis
bjonusta
* Vinnuafkost deilda i heild skodud og vidmid sett um alag
* Ppjénustukénnunum dvalargesta verdi komid i maelanlegt ferli
* Innlagnarferlid endurskodad

Sjalfbaerni og nyskdpun
* Sjalfbaernistefnan innleidd i skrefum
* Auka lifreena framleidslu og leitast vid ad kaupa inn hraefni Ur neerumhverfi og
lifreenar afurdir pegar kostur er

* Innkaupastefna sett med aherslu a sjalfbaernistefnu

*  Mikilveegi endurvinnslu gerd synilegri
* Vigtun afganga / brottkasts Ur matsal
* Endurvinnslutunnum fjolgad i sameiginlegum rymum




Eftirsdknarverdur vinnustadur

A &rinu 2021 kom til styttingu vinnuvikunnar skv. kjarasamningum og var st vinna unnin {
samradi vid starfsfolk. Styttingin tekur baedi til dagvinnufdlks og vaktavinnufélks, og krafdist
Olikrar nalgunar eftir vinnufyrirkomulagi. Unnid var ut fra pvi ad ekki yrdi skerding 4 pjénustu
dvalargesta og vidbotarkostnadur lagmarkadur fyrir stofnunina, svo sem i auknum
stédugildum til ad anna verkefnum. Stytting vinnuvikunnar hefur gengid vel, og var
endurmetin 4 arinu og afram verdur til skodunar hvort petta sé vinnufyrirkomulag sem
hentar peirri pjonustu sem Heilsustofnun veitir. Parf ad meta heildarafkdst starfsmanna sem
og heildarafkost deilda. Alagsmaelingar & starfsfolk parf ad skoda reglulega pannig ad
monnun sé naeg til ad tryggja framurskarandi pjonustu og @ sama tima anaegju starfsmanna i
starfi. bvi midur hefur nokkur kostnadaraukning leitt af pessari breytingu.

Jafnlaunavottun var lokid a drinu 2023. Samhlida pvi hafa verid settar jafnlaunastefna og
jafnréttisstefna.

Heilsustofnun var pridja arid i r6d valin stofnun arsins i sinum flokki; “Sjalfseignarstofnanir
og fyrirteeki i almannapjénustu” i kdnnun Sameykis medal starfsfélks. Heilsustofnun vard i 2.
seeti pegar bornar eru saman staerstu stofnanir i 6llum flokkum. Pad er afar dnaegjulegt ad
starfsfélk gefi vinnustadnum og vinnufélogunum géda einkunn.

Uppbygging Heilsustofnunar og framtidarskipulag 4 landi NLF/

[ jantar 2020 efndi Natturulaekningafélag slands (NLFi) i samvinnu vid Arkitektafélag islands
til hugmyndasamkeppni um enduruppbyggingu Heilsustofnunar NLF og framtidarskipulag 4
landi NLFi i Hverager®di. [ juli 2020 voru nidurstddurnar kynntar og hlutu Arkping-Nordic og

Efla fyrstu verdlaun. | framhaldi var lagt upp med aframhaldandi samstarf vid verdlaunahafa.

Fyrsti hluti uppbyggingar @ Heilsustofnun verdur bygging 8 nyju medferdarhusi sem azetlad
er ad verdi um 2.700 fm. ad steerd. Mikil porf er 8 byggingu medferdarhduss til ad

uppfylla framtidarkrofur um adstodu til peirrar endurhaefingar sem fram fer a Heilsustofnun
auk annarrar endurnyjunar @ hisnadi og bunadi stofnunarinnar en par 4 medal parf ad
endurnyja amk. 40 elstu gistiherbergin. A arinu héfst vinna vid endurskodun parfagreiningar
fyrir medferdarhusid.

pa var a arinu haldid afram byggingu 84 sjalfbaernivottadra ibuda a landi Heilsustofnunar par
sem ibdar munu hafa samning um pjénustu vid Heilsustofnun. [badirnar verda seldar &
almennum markadi og mun allur afrakstur af byggingu og so6lu peirra renna til ad endurnyja
medferdaradstodu og baeta adra adstodu Heilsustofnunar. Fyrstu ibudirnar verda tilbunar til
afhendingar i mai 2024.



Dvalargestir 2023

Medferdarlinur 2023

EGed wmOffita, streita, verkir  @Baeklun, gigt, krabbamein, tauga = Oldrun & Post-Covid & Hjarta

Viomid Si skv samningi

S

HGed wOffita, streita, verkir & Baeklun, gigt, krabbamein, tauga @Oldrun & ®EHjarta




Skipting milli kynja

Skipting milli kynja 2023

EKarlar & Konur

Skipting eftir busetu

Skipting busetu 2023 Skipting busetu skv mannfjolda
11,53% 2022

8,20%
8,21%

3,38%

10,21%
1,88%
4,54%

2,10%

5,22%
@ Hofudborgarsveedio & Vesturland @ Hofudborgarsveedid & Vesturland
o Vestfirdir u Nordurland  Vestfirdir u Nordurland
H Austurland HReykjanes H Austurland H Reykjanes
& Sudurland ® Sudurland



Aldursdreifing

Aldursdreifing 2023

0,80%

12,62%

®30 araogyngri ®31-40 ara M41-50 ara 451-60 ara
M61-70 ara ®71-80 ara ®81-90 ara ®91 ara og eldri

Aldursdreifing m.v. mannfjélda 2022

3,28% 0,68%

14,95%

® 30 ara og yngri 31-40 ara 441-50 ara 151-60 ara
M61-70 ara ®71-80 ara ®81-90 ara ®91 ara og eldri



Beidnir, innlagnir og brottfall

Beidnir - Innlagnir - Brottfall
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Bidtimi i dégum
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL) — nidurstdédur

Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 dra. Nidurstédur eru umreiknadar yfir i T skor par sem
40-60 er innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn
lifsgeedi er medaltal annarra meelikvarda. Medaltals baeting er 24%
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2. min génguprof

Lagt er fyrir 70 ara og eldri. Midad er vid gongulengd aldurshéps

Gonguproéf 2 min

180,00
160,00
140,00 i i
120,00 : :
100,00 - -
5
® 80,00 - -
60,00 - -
40,00 : :
20,00 : :
0,00 S . . . .
70 - 74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
@i upphafi i lok
Gonguprof 2 min
160 14,00%
140 12,00%
120
10,00%
100
8,00%
80
6,00%
60
4,00%
40
20 2,00%
. . . . i 0,00%
70 - 74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
= FOldi 122 142 102 49 8
e Baeting % 11,23% 10,76% 11,75% 8,46% 10,92%
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30 sek. Arm curl proéf

30 sek. Arm curl proéf Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshops

30 sek arm curl

25,00
20,00 }
15,00 ‘ ‘ :
10,00 : ‘ : : :
5,00 ‘ ‘ : : :
0,00 . = . = —
70 - 74 ara 75-79 ara 80 -84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
®i upphafi & lok
30 sek arm curl
160 25,00%
140
20,00%
120
100
15,00%
80
10,00%
60
40
5,00%
20
—_— e — — i 0,00%
70 - 74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
= FjOldi 120 144 102 49 7
e Baeting % 18,71% 21,02% 15,03% 14,80% 12,24%
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30 sek. STS prof

30 sek. Arm curl proéf Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshops

30 sek STS
16,00
14,00
12,00
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70 - 74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
®i upphafi ®Ilok
30 sek STS
160 30,00%
140
25,00%
120
20,00%
100
80 15,00%
60
10,00%
40
5,00%
20
0 . . . L ﬁ 0,00%
70 -74 ara 75-79 ara 80 - 84 ara 85 -89 ara 90 - 94 ara
= Fj0ldi 128 143 102 49 8
e Baeting % 24,55% 27,45% 24,67% 23,95% 8,96%
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VAS prof - verkjaprof

Lagt fyrir pd sem eru i verkjamedferd. Skalinn er 0-10

VAS —almennt  Fjoldi i artaki 211

50 ara og yngri 51-70 ara
& Fyrri 6,87 6,36 5,78
M Seinni 4,24 3,73 3,81

0

@ Fyrri ®Seinni

VAS - fjoldi punkta  Fjéldi i artaki 191

50 ara og yngri 51-70 ara
EFyrri 7,01 7,73 4,45
@ Seinni 4,35 5,24 3,07

0

®Fyrri @ Seinni

Beaeting 41,14%

70 ara og eldri

Beeting 29,07%

70 ara og eldri

Medaltal

6,22
3,66

Medaltal
6,26
4,44

15



VAS préf - verkjaprof

Lagt fyrir pd sem eru i verkjamedferd. Skalinn er 0-10 -Medaltalsbreyting er 50,24%
VAS - medalgildi  Fjoldi i urtaki 28

0 51-70 ara 70 ara og eldri Medaltal

| Fyrri 6,87 5,21 6,21
® Seinni 5 2,54 3,18 3,09

®Fyrri ®Seinni

CSI prof

Medaltals breyting er 22,14%  Steerd urtaks 62

CSlI

31 -40 ara 41-50 ara 51-60 ara 61-70 ara 71-80 ara

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

30 4ra og
yngri

o Fyrri 76,00 48,71 58,00 49,08 44,68 35

H Seinni 80,00 42,57 46,36 41,95 33,59 32,5



Fjoldi medferdatima 2023

Timar eftir medferdarlinum. Sjuklingar i medferd eftir Covid eru syndir sem sérstakur hopur.
Fioldi einkatima er 7,63 ad medaltali en hoptima 17,04. Dvalargestir a tveimur linum na ekki
umsdmdum fjolda hoptima; 4 6ldrunarlinu og taugalinu en margir 4 peim linum rada af
heilsufarsastaeedum ekki vio fullt alag.

Alag & dvalargesti

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00
@@’Q {_@)Q\ . é\° ,\o‘bfb AQ,«*\ O\&"Q

& O@
® Einkatimi ®HGptimi

Tafla XIII Alagsmaling
Lina Einkatimi Hoptimi Fjoldi
Baeklun 7,35 14,97 115
Ged 7,39 20,64 152
Gigt 7,78 20,60 74
Hjarta 8,46 18,36 44
Krabbi 7,70 19,18 43
Offita/efna 7,29 20,94 74
Covid 6,43 11,81 52
Streita 6,97 22,01 125
Tauga 8,73 17,97 41
Verkja 7,18 20,39 97
Oldrun 7,98 13,98 562

Heild 7,63 17,04 1.379

17



Endurhafing eftir Covid-19 4 Heilsustofnun

15,00
14,50
14,00
13,50
13,00
12,50
12,00
11,50
11,00

170
165
160
155
150
145
140

Alls hafa 149 einstaklingar klarad post-covid endurhafingu & Heilsustofnun fra upphafi
Arid 2023 luku 52 einstaklingar endurhaefingu & post-covid linu sem nanar verdur
fjallad um hér 4 eftir.

36 af peim voru med eftirkost eftir Covid sykingu og helmingur peirra mjog alvarleg
eftirkdst og grun um eda stadfestan ME sjukdom sem afleidingu af Covid-19.

10 til viGbotar sem voru med sipreytu/ME af 6drum orsokum og fengu medferd a
post-covid linu.

2 einstaklingar voru med alvarleg eftirkost eftir bolusetningu vid Covid-19 og sama
einkennamynstur

Nokkrir adrir komu til endurhaefingar sem hofdu eftirkost eftir Covid-19 sem po voru
ekki adaldsteda dvalar.

Sérpekking fagfélks Heilsustofnunar & medferd vid afleidingum Covid-19 sykinga og
annarra alvarlegra sjukdéma, s.s. ME, sipreytu o.fl. hefur aukid asokn i medferd. peir
sjuklingar eru margir mjog veikir og purfa mikla pjonustu.

30 sek STS Fjoldi i artaki 26 30 sek STS - baeting %
20,00%
15,00%
20,00%
10,00% ' 15,00%
i 5,00% 10,00%
0,00% 5,00%
Medaltal allra
) o 0,00%
M| upphafi ®I lok Medaltal allra
Gongupréf 2 min Gonguprof 2 min - bating %

Fjoldi f artaki 6

15,00%
10,00%

Medaltal allra 0,00%

@i upphafi @i lok Medaltal allra
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Post-covid — framh.

Gonguprof 6 min Gonguprof 6 min - baeting %
Fjoldi i artaki 23

580
560 10,00%
540 8,00%
520 6,00%
500 i 4,00%
480 T 2,00%
Medaltal allra
) o 0,00%
M| upphafi ®l lok Medaltal allra

CSI - post-covid  Fjoldi i urtaki 23  Baeting 15,33%
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30y";‘]rgari°9 31-404ra 4150 4ra | 51-60 4&ra | 61-70 4ra
a Fyrri 76.00 51,50 63.83 53.21 44,40
@Seinni 80,00 47,50 50,33 49,29 35,00

M Fyrri ® Seinni

19



Post-covid — framh.

Post Covid - Chalder preytuskali - Max gefid 33 - Fjoldi i urtaki 15
35,00
30,00

25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00 — - — -

3°y"’r‘lrgari°9 31-404ra  51-604ra 61-704a  71-80 4ra
aiupphafi 30,00 2933 2233 26,00 33

® [ upphafi

HTL - Lagt fyrir dvalargesti & post-covid linu yngri en 70 ara. Nidurstodur eru umreiknadar yfir i
T skor par sem 40-60 er innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik
10. Kvardinn lifsgaedi er medaltal annarra maelikvarda. Medaltals baeting er 19%

Covid HTL - heild
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