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Heilsustofnun NLFi




Hlutverk

A Heilsustofnun fer fram einstaklingshaefd pverfagleg medferd fyrir einstaklinga sem purfa
endurhaefingu og pjalfun i kjdlfar sjukrahusvistar, tiltekinna sjukdéma eda slysa. Ahersla er
16g0 baedi a andlega, likamlega og félagslega endurhafingu.

Markmid endurhafingar a Heilsustofnun er ad efla likamlega, andlega og félagslega faerni
einstaklinga, auka lifsgaedi og styrkja vidkomandi til athafna daglegs lifs.

Logd er ahersla a vid notendur pjénustunnar ad vera virkir i endurhaefingunni og nyta pa
bjonustu sem i bodi er i peim tilgangi ad drangur endurhafingarinnar verdi sem mestur.
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pverfagleg endurheefing

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi er endurhaefingarstofnun. Endurhaefing er veitt
einstaklingum & landsvisu i samrami vid 16g nr 40/2007 um heilbrigdispjonustu.
Heilsustofnun er med pjénustusamning vid Sjukratryggingar islands. Samkvaemt honum ber
Heilsustofnun ad veita 1.350 einstaklingum endurhaefingu 4 ari, i samtals 37.800 gistinaetur,
a 10 medferdarlinum.

Samningur Heilsustofnunar og Sjukratrygginga Islands

pann 1. april 2019 t6k gildi samningur & milli Sjukratrygginga islands og Heilsustofnunar NLF[
um pverfaglega endurhafingu fyrir sjukratryggda einstaklinga skv. [6gum um
sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda einstaklinga skv. Ilogum nr. 45/2015 um
slysatryggingar almannatrygginga.

Samningur pessi var gerdur til priggja ara og gilti til og med 31. mars 2022 en hefur verid
tvivegis framlengdur, fyrst i 3 manudi, til loka juni 2022, en sidan aftur um eitt 4r og rennur at 30. juni
2023.

Fjarveiting til samningsins a fjarlogum 2022 var 1.014 m.kr.

Endurhaefing fer fram a 11 medferdarlinum

Baklun Post-covid
Gedsjukdémar Streita
Gigtsjukdomar Taugasjukdémar
Hjarta- og lungnasjukdémar Verkir
Krabbamein Oldrun

Offitu- og efnaskiptasjukdémar




Ahrif Covid-19 og annarra veikinda & starfsemi Heilsustofnunar

Endurhafing fyrir pa sem eiga i langvarandi eftirstodvum eftir Covid-19 héfst & Heilsustofnun
{ 4glst 2020. Gerdur var sérstakur samningur vid Si i mai 2021 um pjénustu vid pennan hép
sem gilti til arsloka 2021. Alls hafa 97 manns lokid post-covid endurhaefingu 4 Heilsustofnun
frad upphafi, par af 26 arié 2022. Synilegt er ad afram verdur porf fyrir endurhaefingu peirra
sem pjast af afleidingum Covid-19 sykinga.

Sérpekking fagfdlks Heilsustofnunar @ medferd vid afleidingum Covid-19 sykinga og annarra
alvarlegra sjukddma, s.s. ME, sipreytu o.fl. hefur aukid asékn i medferd. beir sjuklingar eru
margir mjog veikir og purfa mikla pjonustu.

pa er fyrirsjaanlegt ad bregdast parf vid 66rum heilsufarslegum vandamalum sem buast ma
vid ad komi fram vegna ahrifa Covid-19, svo sem vegna dlags og einangrunar.

A fyrstu manudum arsins 2022 komu samkomutakmarkanir og smit af véldum Covid-19 i veg
fyrir ad Heilsustofnun vaeri unnt ad pjonusta allan pann fjolda sem aformad var. SI. sumar
skall & bylgja smita hja vaentanlegum dvalargestum sem faekkadi innlégnum og allt arid hefur
verid mikid um fyrirvaralausar afbdkanir vegna Covid-19 veikinda og annarra veikinda
dvalargesta.

Samanlagt hefur petta ordid til pess ad ekki var haegt ad uppfylla pjénustusamning vid
Sjukratryggingar ad fullu, pratt fyrir ad allt arid veeri kappkostad ad veita eins moérgum
bjénustu og mogulegt hefur verid 4 hverjum tima.

Nidurstadan er ad magn veittrar pjonustu var 94,7% midad vid markmid pjonustusamnings
sem teljast verdur aseettanlegan arangur.

Nanar er fjallad um endurhafingu post-covid sjuklinga og arangur hennar sidar i
arsskyrslunni.




Framurskarandi endurhafing og verkefni framundan

Undanfarin ar hafa stjérnendur Heilsustofnunar sett fram framtidarsyn fyrir arié sem
framundan er og pau verkefni sem 16gd dhersla verdur 4. Ahersla er aetid 16gd &
forgangsrodun mikilveegustu patta til ad efla gaedi pjonustunnar og maelanleika. bratt fyrir ad
arid 2022 einkenndist af vidbrogdum vid Covid-19 faraldrinum og paer hdmlur sem voru
lagdar & starfsemina 4 arinu unnust fjolmorg verkefni vel, sum eru enn i vinnslu og 6nnur ny
eru komin 4 datlun.

Eftirfarandi er yfirlit yfir helstu verkefni og dskoranir komandi ars.

Eftirsoknarverdur vinnustadur
* Efla og vidhalda faglegri pekkingu
*  Skipul6gd freedsla og pjalfun fyrir starfsfélk a vinnutima
*  Midlun pekkingu innanhuss milli starfsfélks
+ Alag og ménnun fari saman
* Nidurstada starfsmannasamtala nytt til endurbodta

Gadastarf/rannséknir
* Gaedavisar afram i forgangi
* Innleiding nyrra gaedavisa til ad studla ad stodugum umbdtum
» Arangursmaelingar auknar
*  Endurskodun og innleiding nyrra drangursmaelinga til ad tryggja gadi
pjonustunnar
* Samstarf vid haskélasamfélagid aukid
*  Komid a starfsnami heilbrigdisstétta og kynningu a starfsemi Heilsustofnunar
aukin
* Markmid verda sett i samstarfi Heilsustofnunar og Haskélans i Reykjavik um

rannsoknir sem unnar verda
* Innleiding verkefnastjornunar- og skjalastjérnunarkerfis
bjonusta
* Vinnuafkost deilda i heild skodud og viomid sett um alag
* Ppjonustukénnunum dvalargesta verdi komid i maelanlegt ferli
* Innlagnarferlid endurskodad

Sjalfbaerni og nyskdpun
* Sjalfbaernistefnan innleidd i skrefum
* Auka lifreena framleidslu og leitast vid ad kaupa inn hraefni Ur neerumhverfi og
lifreenar afurdir pegar kostur er
* Innkaupastefna sett med dherslu a sjalfbaernistefnu

*  Mikilveegi endurvinnslu gerd synilegri
* Vigtun afganga / brottkasts Ur matsal
*  Endurvinnslutunnum fjolgad i sameiginlegum rymum



Eftirsdknarverdur vinnustadur

A rinu 2021 kom til styttingu vinnuvikunnar skv. kjarasamningum og var su vinna unnin
samradi vid starfsfolk. Styttingin tekur baedi til dagvinnufdlks og vaktavinnufélks, og krafdist
Olikrar nalgunar eftir vinnufyrirkomulagi. Unnid var ut fra pvi ad ekki yrdi skerding 4 pjénustu
dvalargesta og vidbotarkostnadur lagmarkadur fyrir stofnunina, svo sem i auknum
stédugildum til ad anna verkefnum. Stytting vinnuvikunnar hefur gengid vel, og var
endurmetin 4 arinu og afram verdur til skodunar hvort petta sé vinnufyrirkomulag sem
hentar peirri pjonustu sem Heilsustofnun veitir. bParf ad meta heildarafkdst starfsmanna sem
og heildarafkost deilda. Alagsmaelingar & starfsfélk parf ad skoda reglulega pannig ad
monnun sé naeg til ad tryggja framurskarandi pjonustu og a sama tima anaegju starfsmanna i
starfi. bvi midur er 6hjakveemilegt ad nokkur kostnadaraukning fylgi pessu verkefni.

Hafist var handa vid Jafnlaunavottun 4 arinu 2021 og var henni ad mestu lokid a arinu 2022.
Samhlida pvi hafa verid settar jafnlaunastefna og jafnréttisstefna.

Heilsustofnun var annad arid i r6d valin stofnun arsins i konnun Sameykis medal starfsfélks
og er afar dnaegjulegt ad starfsfélk gefi vinnustadnum og vinnufélégunum géda einkunn.

Uppbygging Heilsustofnunar og framtidarskipulag & landi NLF/

[ jantar 2020 efndi Natturulaekningafélag islands (NLFi) i samvinnu vid Arkitektafélag islands
til hugmyndasamkeppni um enduruppbyggingu Heilsustofnunar NLF og framtidarskipulag 4
landi NLF[ i Hveragerdi. [ juli 2020 voru nidurstédurnar kynntar og hlutu Arkping-Nordic og

Efla fyrstu verdlaun. | framhaldi var lagt upp med aframhaldandi samstarf vid verdlaunahafa.

Fyrsti hluti uppbyggingar @ Heilsustofnun verdur bygging 8 nyju medferdarhusi sem azetlad
er ad verdi um 2.700 fm. ad steerd. Mikil porf er 8 byggingu medferdarhduss til ad

uppfylla framtidarkrofur um adstodu til peirrar endurhaefingar sem fram fer a Heilsustofnun
auk annarrar endurnyjunar a hisnadi og bunadi stofnunarinnar.

Nu eru hafnar framkvaemdir vid byggingu 84 sjalfbaernivottadra ibuda 4 landi
Heilsustofnunar par sem ibtdar munu hafa samning um pjénustu vid Heilsustofnun. fbudirnar
verda seldar 4 almennum markadi og mun allur afrakstur af byggingu og soélu peirra renna til
ad endurnyja medferdaradstodu og baeta adra adstodu Heilsustofnunar. Fyrstu ibudirnar
verda tilbunar til athendingar a arinu 2023.



Dvalargestir 2021

Medferdarlinur 2022
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Skipting milli kynja

Skipting milli kynja 2022
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Aldursdreifing 2022
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Heilsutengd lifsgeedi (HTL) — nidurstodur
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HTL - heild
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HInnskrift @ Utskrift

Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 ara. Nidurstodur eru umreiknadar yfir i T skor par sem 40-60 er
innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn lifsgeedi er medaltal
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HTL gildi vid brottfor, skipt eftir aldri
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Eftirtektarvert er ad sja lakari heilsu dvalargesta eftir pvi sem peir eru yngri.
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2. min génguproéf

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid gongulengd aldurshops.
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30 sek. Arm curl prof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.
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30 sek. STS prof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.
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VAS proéf — verkjaprof

Lagt fyrir pa sem eru i verkjamedferd. Skalinn er 0 — 10.
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Fj6ldi medferdartima 2022

Timar eftir medferdarlinum. Sjuklingar i medferd eftir Covid eru syndir sem sérstakur

hopur.

Fjoldi einkatima er 7,48 ad medaltali en hoptima 20,15. Dvalargestir @ tveimur linum na
ekki umsomdum fjolda héptima; & dldrunarlinu og taugalinu en margir & peim linum rada
af heilsufarsastaedum ekki vid fullt dlag.
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Tafla X Alagsmsling
Lina Einkatimi Hoptimi Fijoldi
Basklun 7,37 20,54 a3
Ged TIT7 2275 162
Gigt 7,30 21,39 111
Hjarta 8,53 20,23 54
Krabbi 8,30 20,59 30
Offitafefna 5,88 22,09 79
Streita 7,56 23,53 142
Tauga 7,25 17,33 33
erkja T AT 22,87 122
Oldrun 7,38 14 95 471
Heild 7,458 20,15 1287
Cowid 724 20,15 25

18




Endurhaefing eftir Covid-19 4 Heilsustofnun

Alls hafa 93 einstaklingar lokid post-covid endurhafingu a Heilsustofnun fra upphafi, par af 22 arid
2022 sem nanar verdur hér fjallad um. Til vidbotar fengu 4 einstaklingar med sipreytu/ME medferd a
post-covid linu. A drinu barust alls 56 beidnir um endurhaefingu 4 post-covid linu, par af nokkrar
vegna sipreytu/ME. Nokkrir adrir komu til endurhaefingar sem hofdu eftirkost eftir Covid-19 sem pé
voru ekki adalastada dvalar.

Sérpekking fagfolks Heilsustofnunar @ medferd vid afleidingum Covid-19 sykinga og annarra
alvarlegra sjukdéma, s.s. ME, sipreytu o.fl. hefur aukid asékn i medferd. beir sjuklingar eru margir
mjog veikir og purfa mikla pjénustu.

b3 er fyrisjdanlegt ad bregdast parf vid 6drum heilsufarslegum vandamalum sem budast ma vid ad
komi fram vegna ahrifa Covid-19, svo sem vegna dalags og einangrunar.

Hér a eftir er gerd grein fyrir maelingum a post-covid
dvalargestum.

HTL — heilsutengd lifsgaedi

Lagt fyrir dvalargesti & post-covid linu yngri en 70 ara. Nidurstédur eru umreiknadar yfir i T skor par
sem 40-60 er innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn
lifsgeedi er medaltal annarra meelikvarda.

Medaltals baeting er 27%
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30 sek STS prof
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Chalder preytuskalinn

Lagt fyrir dvalargesti @ post-covid linu yngri en 70 ara. Hamark sipreytu er 33 stig.
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Fjoldi dvalargesta

Fjoldi dvalargesta & hverjum tima 2022 og skyringar & mismun
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Fjoldi dvalargesta a hverjum tima 2020 og skyringar @ mismun
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