Arsskyrsla 2021

Heilsustofnun NLFi




Hlutverk

A Heilsustofnun fer fram einstaklingshaefd pverfagleg medferd fyrir einstaklinga sem purfa
endurhaefingu og pjalfun i kjdlfar sjukrahusvistar, tiltekinna sjukdéma eda slysa. Ahersla er
16g0 baedi a andlega, likamlega og félagslega endurhaefingu.

Markmid endurhafingar @ Heilsustofnun er ad efla likamlega, andlega og félagslega feerni
einstaklinga, auka lifsgeedi og styrkja viokomandi til athafna daglegs lifs.

L6gd er dhersla a vid notendur pjonustunnar ad vera virkir i endurhaefingunni og nyta pa
bjénustu sem i bodi er i peim tilgangi ad drangur endurhaefingarinnar verdi sem mestur.
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pverfagleg endurheefing

Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi er endurhaefingarstofnun. Endurhaefing er veitt
einstaklingum & landsvisu i samraemi vid 16g nr 40/2007 um heilbrigdispjonustu.
Heilsustofnun er med pjénustusamning vid Sjukratryggingar islands. Samkvaemt honum ber
Heilsustofnun ad veita 1.350 einstaklingum endurhaefingu 4 ari, i samtals 37.800 gistinzetur,
a 10 medferdarlinum.

Samningur Heilsustofnunar og Sjukratrygginga Islands

pann 1. april 2019 ték gildi samningur & milli Sjukratrygginga islands og Heilsustofnunar
Natturulaekningafélags islands um pverfaglega endurhaefingu fyrir sjukratryggda einstaklinga
skv. 16gum um sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda einstaklinga skv. [6gum nr.
45/2015 um slysatryggingar almannatrygginga.

Samningur pessi er gerdur til priggja ara og gildir til og med 31. mars 2022. Heimilt er ad
framlengja samninginn einu sinni um eitt ar.

Fjarveiting til samningsins a fjarlogum 2021 var kr. 969.130.000.-

Endurhafing fer fram @ 10 medferdarlinum

Basklun Offitu- og efnaskiptasjukdomar
Gedsjukdomar Streita

Gigtsjukdomar Taugasjukdémar

Hjarta- og lungnasjukdomar Verkir

Krabbamein Oldrun




Ahrif Covid-19 & starfsemi Heilsustofnunar

Heimsfaraldur Covid-19 setti verulegan svip & starfsemi Heilsustofnunar &rid 2021. Ol
vidbrogd hafa midast ad pvi ad uppfylla i hvivetna reglur og tilmaeli séttvarnaryfirvalda og
gaeta itrustu reglna og varudar i 6llu skipulagi og umgengni innanhuss. Mikil dhersla hefur
einnig verid a ad veita sjuklingum skyrar upplysingar og leidbeiningar adur en peir koma til
dvalar, m.a. ad fresta dvol ef upp koma akvedin einkenni og koma ekki til endurhaefingar
skdmmu eftir ferdalog. Allar akvardanir sem teknar voru tengdar faraldrinum midudu ad pvi
ad koma i veg fyrir ad smit baerist inn 4 Heilsustofnun en skipulagi starfseminnar var einnig
breytt til ad unnt vaeri ad takmarka Gtbreidslu smits ef slikt keemi upp. Ahersla hja
stjérnendum var pvi ad takmarka fjolda einstaklinga i sama rymi, takmarka umgang
starfsfélks hvert vid annad og studla ad pvi ad deildir skérudust sem minnst hver vid adra.

Ad mati stjérnenda hefur arangur séttvarnarradstafana a Heilsustofnun verid mjog gédur,
samtakamattur starfsfélks og samvinna vid dvalargesti hefur skilad peim drangri ad haegt var
ad halda uppi 6flugri pjénustu allt arié 2021 og tdkst ad komast hja pvi ad smit baerust um
stofnunina. Starfsmenn gaettu vel ad séttvornum og pott nokkrir starfsmenn hafi smitast
tékst ad koma i veg fyrir ad smit breiddust ut medal starfsmanna eda til dvalargesta.

Heimsfaraldurinn hafdi audvitad vidtaek ahrif a starfsemi og starfsfélk enda
fioldatakmarkanir og fjarleegdartakmarkanir i gildi megnid af arinu.

Endurheefing fyrir pd sem eiga i langvarandi eftirstodvum eftir Covid-19 hoéfst 4 Heilsustofnun
i dgust 2020 og gerdur var sérstakur samningur vid Sjukratryggingar i mai 2021 um pjonustu
vid pennan hép sem gilti til arsloka 2021. Alls hafa 71 manns lokid post-covid endurhafingu
a Heilsustofnun frd upphafi, par af 60 arid 2021. bessir einstaklingar uppfylltu pau skilyrdi
Sjukratrygginga islands ad eftirkdstin af Covid-19 voru adal dstaeda
endurhafingardvalarinnar. Nokkrir adrir komu til endurhaefingar sem hofdu eftirkost eftir
Covid-19 sem p6 voru ekki adalasteeda dvalar. Méttaka pessara sjuklinga leiddi til préunar
nyrra medferda og profana, auk pess sem stofnunin byr ad reynslu sidustu ara af medferd
sipreytusjuklinga.

Endurhafingarpjénusta vid pennan hép verdur afram i bodi. ba er vidbuid ad bregdast purfi
vid 60rum heilsufarslegum vandamalum sem buast ma vid ad komi fram vegna ahrifa Covid-
19, svo sem vegna alags og einangrunar.

Ofangreind atridi hafa komid i veg fyrir ad Heilsustofnun veeri unnt ad pjénusta allan pann
fiolda sem pjonustusamningur vid Sjukratryggingar kvedur 4 um, pratt fyrir ad allt arid veeri
kappkostad ad veita eins mérgum pjonustu og mogulegt hefur verid & hverjum tima.

Nanar er fjallad um endurhaefingu post-covid sjuklinga og arangur hennar sidar i
arsskyrslunni.



Framurskarandi endurhafing

Undanfarin ar hafa stjérnendur Heilsustofnunar sett fram framtidarsyn fyrir arié sem
framundan er og pau verkefni sem 16gd dhersla verdur 4. Ahersla er atid 16gd 4
forgangsrodun mikilveegustu patta til ad efla gaedi pjonustunnar og maelanleika. bratt fyrir ad
arid 2021 einkenndist af vidbrogdum vidé Covid-19 faraldrinum og paer hdmlur sem voru
lagdar 4 starfsemina & drinu unnust fjolmorg verkefni vel, sum eru enn i vinnslu og 6nnur ny
eru komin 3 dzetlun.

Verkefnum sem lokid var & arinu 2021:

Aukin notkun greiningarpréfa og feernikvarda, t.d. Chalder preytukvardinn,
veikindamatskvardi, svefnkvardi

Markviss notkun VAS og alagsproéfa vid inn-og utskrift

Meelitélum komid ur gagnaskraningu i utskriftarnétur medferdaradila pannig ad fari i
laeknabréf

Innleiding HAM medferdar vid svefnvanda

Innleidd var virkniadlégun og 6nnur medferd fyrir endurhafingu post-covid sjuklinga
Rannsdknarsamstarfi komid @ milli Heilsustofnunar og Haskdlans i Reykjavik

SIédir & heimasidu ad t.d. rafraenni pjalfun, freedslu, navitund og slékun

Onnur verkefni sem var ekki loki® og munu halda afram 4 arinu 2022:

Ny og endurbaett heimasida

Uppbyggingarverkefni adstodu Heilsustofnunar haldi afram skv. datlun
parfagreining og starfsemislysingar i tengslum vid uppbyggingu Heilsustofnunar
bjonustukannanir dvalargesta i betra meaelanlegt ferli

Aframhaldandi préun videigandi medferda fyrir post-covid sjuklinga
Rannsdknasamstarf vid HR mun halda afram ad prdast & arinu og nemar i HR sem og
starfsmenn Heilsustofnunar hafi teekifaeri til ad rannsaka arangur medferda
Gaedavisar og onnur gaedamal afram i forgangi

Ymis ny verkefni & drinu 2022.

Greining beidna sem berast stofnuninni. Veruleg fj6lgun innlagnabeidna a
Heilsustofnun kallar st6dugt & mat a8 forgangsrédun sem og mat 4 peim beidnum sem
stofnuninni berast

Sjalfbzernistefna unnin og innleidd i skrefum

Kerfisbundin yfirferd og uppfaersla medferda, préun og adlégun pjénustu
Skjalastjérnun sett i skyrt og einfaldad ferli

Unnid er ad formlegu samstarfi vid Haskdlann & Akureyri um starfsnam i
meistaranami i gedhjukrun



Eftirsdknarverdur vinnustadur

A drinu 2021 kom til styttingu vinnuvikunnar skv. kjarasamningum og var su vinna unnin {
samradi vid starfsfélk. Styttingin tekur baedi til dagvinnufdlks og vaktavinnufdlks, og krafdist
6likrar nalgunar eftir vinnufyrirkomulagi. Unnid var ut fra pvi ad ekki yrdi skerding a pjonustu
dvalargesta og vidbotarkostnadur lagmarkadur fyrir stofnunina, svo sem i auknum
stodugildum til ad anna verkefnum. Stytting vinnuvikunnar hefur gengid vel, en framundan
er endurmat a fyrirkomulaginu og hvort petta sé vinnufyrirkomulag sem hentar peirri
bjénustu sem Heilsustofnun veitir. barf ad meta heildarafkost starfsmanna sem og
heildarafkost deilda. Alagsmaelingar 4 starfsfélk parf ad skoda reglulega pannig ad ménnun
sé naeg til ad tryggja framurskarandi pjénustu og @ sama tima anaegju starfsmanna i starfi.

Hafist var handa vid Jafnlaunavottun a arinu 2021 og er gert rad fyrir ad henni verdi lokid a
arinu 2022. Samhlida pvi hefur verid unnid ad jafnlaunastefnu og jafnréttisstefnu sem
sampykktar hafa verid i framkveemdastjérn og kynntar verda starfsfélki 8 vormanudum.

Uppbygging Heilsustofnunar og framtidarskipulag & landi NLF{

[ janGar 2020 efndi Nattarulaekningafélag islands (NLFi) i samvinnu vid Arkitektafélag islands
til hugmyndasamkeppni um enduruppbyggingu Heilsustofnunar NLFi og framtidarskipulag &
landi NLFi i Hveragerdi. [ juli 2020 voru nidurstédurnar kynntar og hlutu Arkping-Nordic og

Efla fyrstu verdlaun. [ framhaldi var lagt upp med aframhaldandi samstarf vid verdlaunahafa.

Fyrsti hluti uppbyggingar @ Heilsustofnun verdur bygging a nyju medferdarhusi sem dztlad
er ad verdi um 2.700 fm. ad steerd. Mikil porf er a byggingu medferdarhuss til ad

uppfylla framtidarkréfur um adstodu til peirrar endurhafingar sem fram fer a@ Heilsustofnun
auk annarrar endurnyjunar a husneaedi og bunadi stofnunarinnar.

NU er undirbuningur a lokastigi fyrir byggingu 84 sjalfbzernivottadra iblida a landi
Heilsustofnunar par sem ibdar munu hafa samning um pjénustu vid Heilsustofnun. [budirnar
verda seldar @ almennum markadi og mun allur afrakstur af byggingu og solu peirra renna til
ad endurnyja medferdaradstodu og baeta adra adstédu Heilsustofnunar.



Dvalargestir 2021

Meodferdarlinur 2021
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Skipting milli kynja

Skipting milli kynja 2021
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Skipting eftir busetu

Skipting busetu 2021
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Heilsutengd lifsgaedi (HTL) — nidurstédur

HTL - heild
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Lagt fyrir alla dvalargesti yngri en 70 ara. Nidurstodur eru umreiknadar yfir i T skor par sem 40-60 er
innan edlilegra marka. Medaltal i pessum lista er 50 og stadalfravik 10. Kvardinn lifsgzedi er medaltal
annarra maelikvarda.

HTL gildi vid komu
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7 s v 4

2. min gonguprof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid gongulengd aldurshops.
Gongupréf 2 min
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30 sek. Arm curl prof

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.

30 sek arm curl
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30 sek. STS préf

Lagt fyrir 70 dra og eldri. Midad er vid medaltals skipti aldurshéps.
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Fj6ldi medferdartima 2021

Timar eftir medferdarlinum. Sjuklingar i medferd eftir Covid eru taldir 4 peim medferdarlinum
sem peir voru innritadir 4 en eru einnig syndir sem sérstakur hopur.

Alag a dvalargesti
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Endurhaefing eftir Covid-19 a Heilsustofnun

Alls hafa 71 einstaklingar klarad post-covid endurhaefingu & Heilsustofnun fra upphafi, par af 60 arié
2021 sem nanar verdur hér fjallad um. bessir einstaklingar uppfylltu pau skilyrdi Sjukratrygginga
islands ad eftirkostin af Covid-19 voru adal dstaeda endurhaefingardvalarinnar. Nokkrir adrir komu til
endurhafingar sem hofdu eftirkost eftir Covid-19 sem p6 voru ekki adalasteeda dvalar.

Medalaldur félks i post-covid endurhaefingu arid 2021 var 60,5 ar. | pessum hépi voru 5 fullordin
hjén.

Aldursdreifing Covid dvalargesta
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Adeins 13 einstaklingar komu til endurhaefingar innan sex manada fra sykingu en flestir teepu ari
seinna. Langflestir dvoldu i fjdrar vikur og hofdu tilvisun fra sinum heimilislaekni. Tvaer tilvisanir voru
aframsendar fra Reykjalundi. [ drslok 2021 hoéfdu alls borist 86 beidnir um post-covid endurhaefingu.
Ekki voru allir sem vildu eda gatu nytt sér bod um endurhafingardvél 2021 og prir af peim eiga
stadfesta dvol arid 2022.

Timi i man fra sykingu til endurhasfingar
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Sex manns hofdu fengid boélusetningu gegn Covid-19 pegar peir veiktust og komu til endurhaefingar
vegna eftirkasta 3-4 manudum sidar. brir hofou fengid béluefni Jansen, tveir voru fullbdlusettir med
Pfizer og einn hafdi fengid eina bdlusetningu med Astra. betta folk tok allt gédum framforum i
medferdinni en einstaklingur a sextugsaldri var p6 enn med téluverd eftirkost vid utskrift fjiorum
manudum eftir upphaf Covid-19 veikinda en pessi einstaklingur var fullbélusettur med Pfizer og hafdi
ekki undirliggjandi ahaettupaetti.
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Post-Covid dvalargestir
fra upphafi

Fisldi
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Timi sykingar

Taep 22% hopsins, 13 af 60, hofdu purft innldgn & sjukrahus og var medalaldur peirra 69.5 ar. Flestir
af peim, sex manns, veiktust i fyrstu vorbylgjunni 2020 og fimm manns veiktust i haustbylgjunni sama
ar. Eftirkost pessa hops voru ekki alvarlegri ad medaltali en peirra sem ekki purftu innlogn.

Fjorir einstaklingar sem hofdu alvarlegustu eftirkdstin og voru dvinnufaer vid utskrift smitudust einnig
i pessum bylgjum arid 2020, medalaldur peirra var 45 ar. Adeins prir einstaklingar hofdu nad sér ad
fullu vid utskrift, adrir hofdu einhver eftirkdst en mismikil. Pannig voru flestir @ vinnufaerum aldri a
leid i vinnu aftur en margir purftu ad fara i skert starfshlutfall til ad byrja med.

Allir sem komu i post-covid endurhaefingu hofou dedlilega likamlega preytu og hofdu skert prek fra
pvi sem var fyrir veikindin. Flestir h6fdu lika skerta andlega orku, t.d. heilapoku, minnisleysi eda épol
fyrir hdvada eda 6dru areiti. preytukost og ,,Covid-dagar” voru algengar kvartanir svo og verkir
tengdir alagi, madi og verkir/svidi i brjostkassa. Ef ad einkenni eru enn til stadar sex manudum eftir
Covid-19 sykingu er haetta 8 ad folk nai sér ekki ad fullu og geti greinst med ME/CFS (Sipreyta,
Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome). Mikilveegasta medferd pessa hops er ad
kenna peim orkustjérnun, pad parf ad leera ad ofgera sér ekki pvi annars er haetta 4 versnun a
einkennum jafnvel til lengri tima. Sjukrapjalfarar hofdu yfirumsjon med einstaklingsbundinni pjalfun
og ahersla var einnig a vatns- og slokunarmedferdir 4samt samtalsmedferd.

Hér a eftir er gerd grein fyrir maelingum a post-covid dvalargestum.

HTL post-covid
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30 sek STS prof
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1 min STS prof
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Gonguprof 2 min

Gonguprdéf 2 min
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150,00

100,00

50,00

0,00

= upphafi =ilok

Gongupréf 2 min - baeting %

45.00%
40.00%
35 00%
30,00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00% '

5.00%

a— -_—

0,00%
51-604ra 61-704ra 71-804ra 81-904ra 91 og eldri



Gongupréf 6 min

Gonguprof 6 min
800,00

700,00

600,00
500,00
400,00
300,00
200,00
100,00

0,00
0-304ara 31-40dra 41-504ara 51-604ra 61-70ara 71-80éra
=i upphafi =ilok
Gonguprof 6 min - baeting %
18,00%

16,00%

14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00%
0-30ara 31-40 41 -50 51 -60 61-70 71-80
ara ara ara ara ara



Chalder preytuskalinn

Hamark sipreytu er 33 stig. Gildar innskriftar-/Utskriftartélur voru einungis hja hluta hdpsins

Chalder preytuskali

30,00
25,00

20,00

15.00
10,00
- -
0.00

31-404ma 51-604arma 61-70a4ra 71-804ma

miupphafi milok

Chalder preytuskali
30,00

25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
0-30ara 31-40é&ra 41 -50 ara 51-604ra 61-70ara 71-804ra 81-90 éra

= Innsknft

20



Covid-19 — ahrif 4 afkomu 2021 vegna samkomutakmarkana

Ahrif a rekstur:

Fjoldi dvalargesta var takmarkadur meirihluta arsins vegna soéttvarnaradgerda. Ekki
er vitad til ad neinn hafi smitast innan Heilsustofnunar, hvorki dvalargestur né
starfsmadur

Starfsemin hefur verid takmorkud allt arid vegna reglna um sdéttvarnir, sérstaklega
vegna fjoldatakmarkana og naleegdartakmarkana

Gistinaetur 4.154 faerri en daetlad var (3.234 faerri en markmid pjonustusamnings)
Nyting um 91,5% midad vid markmid pjonustusamnings

Tekjufall um 53 m.kr. midad vid azetlun arsins

Adrar tekjur leekkudu um 2,2 m.kr. midad vid asetlun

Métvaegisadgerdir:

Nyradningum slegid a frest

Mun faerri sumarafleysingar héldu launakostnadi nidri

Minna vidhald og framkveemdir og laekkun 8 ymsum kostnadi
Fjoldi i husi eins mikill og séttvarnarreglur hafa heimilad
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yringar @ mismun

-

Fjoldi dvalargesta @ hverjum tima 2020 og sk
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stodugildi

|HNLFi stodugildi & arsgrundvelli

| 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 |
Medaltal

Endurh®fingadeild

- lezknar 2.2 22 2.7 24 2.7 2k 24 31 21 2,2 246

- annad starfsfdlk 55 45 5.0 55 5.8 5E 5.8 5.5 51 5.6 540
Sidkrapjalfun

- gjukralj Alfarar .3 E5 E.0 58 .4 FA 5.3 5.4 5,5 6,1 E.03

- (prattakennarar ar 34 3.3 ) 3.5 33 39 34 3,2 3,8 352
Sjdkranudd og bod

- gjukranuddarar 48 4F 47 52 5.3 51 L] 43 5.4 57 512

- ndlastungur 1.0 1.0 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 1,0 1,0 1.00

- adstodarfdlk 25 1.2 11 1.1 12 12 1.2 12 1,2 1,2 1,30
Hitkrunardeild

- hjdkrunarfradingar 9.1 rxd 75 = 8.7 92 95 9.3 84 8,7 8,60

- gjukralidar 7h i3 7 77 8.1 8.4 £ 7 7.1 8,2 7BV

- bidrustustjdri 1.0 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 1,0 1,0 1.00

- adstodarfdlk 16 15 2.0 18 1.7 10 1.2 12 0,8 0,7 135
Badhiis 5.7 31 3.6 3.2 3.2 34 3.2 a7 2.6 3.3 .80
Ymis samkostnadur 1.0 3.0 3.1 31 3.2 48 48 15 43 4.4 3.64
Eldhis 125 1.3 12.4 13.7 4.8 15,7 15,1 1 148 1472 14,14
Rekstur Fasteigna 20 21 14 16 20 21 20 20 20 2,0 197
Rasting 1.4 101 0.2 0.2 9.5 9k 9.3 9.3 7.9 8,3 9,59
SkriFstofa .9 5.0 4.7 4.7 4.8 4.7 45 45 4.6 5.2 496

83.8 7611 779 795 831 858 826 840 772 817 81.25 |
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