
Matseðill  
12.ágúst – 18.ágúst 

 

Þriðjudagur 12. ágúst 

Steikt ýsa í raspi með brúnuðum lauk, hvítlauks-
jógúrtsósu og splunkunýju íslensku grænmeti 

– Paprikusúpa með sýrðum rjóma 
 

miðvikudagur 13. ágúst 
Fylltar paprikur með grillluðum maískólfum, 

lárperumauki, tómatsalsa og sýrðum rjóma  

– Kremuð fennel og sellerísúpa 
 

fimmtudagur 14. ágúst 
Okkar vinsælu kotasælubollur með sveppasósu og 

gufusoðnu grænmeti 
– Kínversk eggjadropasúpa með maískorni og sveppum  

 
föstudagur 15. ágúst 

Ofngrilluð bleikja með mangósalsa, gráðostasósu og 
steiktum sítrónukartöflum 

– Grilluð seljurótarsúpa með skessujurt 
 

laugardagur 16. ágúst 
Miðjarðarhafs grænmetis-eggjabaka með 

hrísgrjónanúðlum og blönduðu grænmeti  
– Hýðishrísgrjónagrautur með rúsínum 

 
sunnudagur 17. ágúst 

Blómkáls-ostaborgarar með paprikusósu og 
hvítlaukskartöflubátum 

– Rabarbaragrautur 
 

Mánudagur 11.ágúst 
Grænmetis-hakkabuff með spæleggi og grænpiparsósu 

– Aspassúpa 
 
 

(Birt með fyrirvara um breytingar á matseðli) 


