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Samantekt.

[ kjolfar pingsalyktunar um st6du 6hefdbundinna lakninga, sem sampykkt var 4 Alpingi
3. mai 2002, skipadi Jon Kristjansson heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, med bréfi
dagsettu 12.12.2002, nefnd sem falid var ad gera uttekt 4 stoou dhefdbundinna leekninga 4
fslandi og bera saman vid stéduna i ndlegum 16ndum.’

[ nefndina voru skipud: Gudmundur Sigurdsson laknir, formadur, Astridur Svava Magn-
usdottir heilsunuddari, Dagny E. Einarsdéttir hdmdpati, Einar Magnusson, yfirlyfjafredingur
i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, Haraldur Olafsson préfessor, Nanna Fridriks-
dottir, lektor Hi og hjukrunarfredingur LSH, Sélveig Gudmundsdéttir, yfirlogfraedingur i
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, og Margrét Erlendsdottir, deildarstjori i heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytinu, starfsmadur nefndarinnar.

Verkefni nefndarinnar folst i pvi ad gera uttekt 4 stodu 6hefdbundinna lekninga hér &
landi samanborid vid 6nnur 16nd, gera tillogur um hvernig koma skuli til mots vid vaxandi
umsvif 4 pessu svidi og ad taka afstodu til pess hvort vidurkenna skuli ndm i 6hefdbundnum
lekningum med veitingu starfsréttinda. begar i upphafi voru nefndarmenn sammala um ad
heitid ,,0hefdbundnar lekningar” vari af morgum astedum oOheppilegt. 1 fyrstu notadi
nefndin heitid ,,6hefdbundin medferd* en sidar var akvedid ad nota samheitid ,,graedarar” um
pa sem veita slika medferd og kalla viofangsefnid ,.heilsutengda pjonustu graedara“. Nanar
er fjallad um hugtakanotkun og skilgreiningar i kafla 1.3.

[ afangaskyrslu nefndarinnar, Stada 6hefdbundinna leekninga, sem kynnt var 4 Alpingi i
oktober 2003, er gerd grein fyrir upphafsvinnu nefndarinnar sem leiddi til peirrar nidurstoou
a0 setja beeri starfsemi greedara ramma og koma 4 fot virku eftirliti med henni, til hagsbota
fyrir graedara og pa sem nyta sér pjonustu peirra. betta yrdi best gert med lagasetningu par
sem gredurum sjalfum yrdi falid veigamikid hlutverk vid adhald og eftirlit med starfseminni
i gegnum fagféldg sin og Bandalag islenskra gradara.

[ kjolfar afangaskyrslunnar hofst nefndin handa vid undirbining frumvarps til laga um
gredara. Fyrstu drog voru send 1t til umsagnar um mitt sumar 2004.> Umsagnaradilar voru
62 og barust umsagnir fra 20 peirra. Adeins hluti peirra gerdi efnislegar athugasemdir og
voru peer teknar til umfjéllunar 4 fundum nefndarinnar i agtist og september.

begar nefnd um 6hefdbundnar leekningar hof storf stéd yfir umfangsmikil vinna vid
undirbuining ad lagasetningu um starfsemi peirra sem veita 6hefobundna medferd i Noregi
og Danmérku. T Noregi toku slik 16g gildi 1. jantar 2004 (Lov om alternativ behandling av
sykdom mv.) og i Danmérku 1. juni 2004 (Lov om en brancheadministreret registrerings-
ordning for alternative behandlere). B&di 16ndin fara pa leid ad koma & ot frjalsu skran-
ingarkerfi fyrir pa sem veita 6hefobundna medferd. betta er einnig st leid sem lagt er til ad
farin verdi hér 4 landi samkvamt frumvarpi til laga um gradara.’ Pess m4 einnig geta ad
Sviar undirbua ad koma a frjalsu skraningarkerfi af pessu tagi og er reiknad med ad skyrsla
med tilldgum ad fyrirkomulagi pess liggi fyrir 30. névember 2004.*

Nefndin hélt 4 starfstima sinum 36 fundi og ad auki 16gou allir nefndarmenn til um-
talsverda vinnu milli funda sem f6lst 1 upplysingadflun, lestri gagna og skrifum vegna loka-

! Fylgiskjal 1. Skipunarbréf nefndar um stédu 6hefdbundinna lackninga.

2 Fylgiskjal II. Listi yfir umsagnaradila um drég ad frumvarpi til laga um gradara.

3 Fylgiskjal III. Frumvarp til laga um gradara og drog ad reglugerd um frjalst skraningarkerfi fyrir
graedara.

* Statens offentliga utredningar. S 2004:03 AKM-Registerutredningen (skyrslan var veentanleg 4 netid 30.
nov. 2004).
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skyrslu. A fund nefndarinnar kom fjoldi fulltria fra félogum, félagasamtokum og stofnunum
med pekkingu 4 ymsum pattum verkefnisins.” Starfinu lauk med gerd pessarar skyrslu og
medfylgjandi drogum ad frumvarpi um gradara og reglugerd um frjalst skraningarkerfi
gredara.

Skyrsla pessi skiptist i fimm hluta. I 1. hluta skyrslunnar er dhersla 16gd 4 ad skyra
vidfangsefnid og i hverju pad felst. { kafla 1.2 er gerd grein fyrir stefnumdtunarvinnu sem
fram hefur farid 4 vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar 4 pessu svidi og fjallad er
um i skyrslunni WHO Traditional Medicine Strategy 2002—2005 (2002). { kafla 1.3 er fjallad
um hugtakid ohefobundnar leekningar, hvad pad felur i sér og akvordun nefndarinnar um ad
taka upp notkun ordsins gradari og ad kalla starfsemi peirra heilsutengda pjonustu greedara.

[ 2. hluta skyrslunnar er forsagan skodud fra sjonarh6li mannfraedinnar og pvi lyst hvernig
madurinn hefur avallt reynt med ymsum raddum ad baeta eda leekna sjukdoma og 6nnur mein.
Rakin er stuttlega saga graedara 4 Islandi, raett um ahrif leeknavisindanna 4 starfsumhverfi
peirra og vidhorf almennings til grasalaekninga og hdmédpatiu.

Stada graedara a {slandi er meginvidfangsefni 3. hluta skyrslunnar og er hiin einkum skyrd
med hlidsjon af stodu 16ggiltra heilbrigdisstétta. I kafla 3.5 er yfirlit par sem fjallad er um
stodu graedara i 6drum londum. | kafla 3.6 er fjallad um &hrif og virkni 6hefdbundinna
medferda.

[ 4. hluta skyrslunnar er fjallad um vidhorf almennings til starfsemi graedara, um vidhorf
heilbrigdisstétta og rett um sampettingu heilsutengdrar pjonustu graeedara og almennrar
heilbrigdispjonustu. Sagt er fra islenskum og erlendum rannsoknum sem gerdar hafa verid
4 pessu svioi.

I 5. hluta skyrslunnar er gerd grein fyrir helstu tilldgum sem fram koma i pessari skyrslu.
Tillogurnar byggjast & pvi ad samhlida setningu laga um graedara sé porf 4 frekari stefnu-
motun 4 pessu svidi og adgerdum til ad framfylgja henni. Til pess parf atbeina mennta-
stofnana, heilbrigdisstofnana, heilbrigdisyfirvalda og visinda- og fraedimanna.

Nidurstoour og tillogur.

Nidurstodur kannana hafa synt ad almenningur leitar { siauknum meeli ad leidum utan hins
almenna heilbrigdiskerfis til ad bacta lidan sina og efla likamlegt og andlegt heilbrigoi.
Nidurstodurnar syna einnig ad almennt nytir folk sér ekki heilsutengda pjonustu graedara i
stad pjonustu heilbrigdiskerfisins heldur fremur sem vidbot vid pad sem heilbrigdiskerfio
hefur upp 4 ad bjoda. Med aukinni eftirspurn eykst frambod heilsutengdrar pjonustu graedara
jafnt og pétt. bjonustan er fjolbreytt, adferdirnar margvislegar og 6likar og menntun gradara
er allt fra pvi a0 vera litil sem engin ad margra ara haskolanami.

Almenningur 4 rétt a ad nyta sér heilsutengda pjonustu greedara. Graedarar eiga rétt a ad
stunda atvinnu sina og selja almenningi pjonustu ad pvi tilskildu ad hun stefni ekki lifi eda
heilsu folks i heettu, brjoti ekki i baga vid 10g eda stridi gegn vidteknum og viourkenndum
sidareglum samfélagsins.

Eftir pvi sem eftirspurn eftir heilsutengdri pjonustu graedara eykst og frambodid sému-
leidis verdur @& meiri porf fyrir formlegt adhald og eftirlit. Naudsynlegt er ad rikid taki
opinbera afstoou til starfsemi graedara og taki virkan patt i ad mota umhverfi og skilyroi
pessarar ort vaxandi atvinnugreinar. Markmioio 4 ad vera ad tryggja eins og kostur er hag
peirra sem nyta sér heilsutengda pjonustu greedara med pvi ad veita adhald, studla ad virku
eftirliti, hvetja til abyrgra og gagnryninna vinnubragda, yta undir rannsoknir & gagnsemi

> Fylgiskjal IV. Listi yfir p4 sem komu 4 fund nefndar um ¢hefdbundnar lekningar.
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heilsutengdrar pjonustu greedara, baeta adgang almennings ad upplysingum um gradara og
starfsemi peirra, hvetja til naudsynlegrar og @skilegrar samvinnu milli graedara og heil-
brigdisstarfsfolks og studla ad gagnkvamri pekkingu milli pessara svida. Opinber stefnu-
morkun af pessu tagi er i samraemi vid drog ad stefnumdtun sem gefin hefur verid at 4 vegum
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO, 2002).

Nefnd um 6hefobundnar laekningar leggur 4 pad aherslu ad samhlida lagasetningu sé porf
a frekari stefnumotun 4 pessu svidi og adgerdum til ad mota slika stefnu og framfylgja henni.
Afla parf aukinna upplysinga um heilsutengda pjonustu graedara og auka pekkingu a
starfsemi graedara medal almennings, heilbrigdisstétta og heilbrigdisyfirvalda. Til pess parf
atbeina menntastofnana, heilbrigdisstofnana, heilbrigdisyfirvalda og visinda- og fraedimanna.
Hér a eftir fara helstu tilldgur nefndarinnar i pessu skyni. Gerd er nanari grein fyrir ein-
stokum tilldgum 1 5. hluta skyrslunnar.

Lagt er til a0:

— Sett verodi 16ggjof um starfsemi greedara sem byggist 4 frjalsu skraningarkerfi peirra.
Bandalag islenskra graedara fai styrk til pess ad koma & sliku skraningarkerfi.

— Reglubundnar kannanir landleeknisembattisins 4 notkun heilsutengdrar pjonustu graeo-
ara verdi endurskodadar til pess ad fa nakvamari upplysingar um heilsutengda pjoénustu
greedara, svo sem um utbreidslu einstakra greina, notendur pjonustunnar og vidhorf al-
mennings til greedara og starfsemi peirra.

— Kennslustofnanir sem mennta heilbrigdisstéttir auki kynningu og fraedslu um heilsu-
tengda pjonustu graedara og samspil hennar vid opinbera heilbrigdispjonustu.

— Komid verdi 4 fot freedasetri med adkomu graedara og 6likra greina 4 svidi hugvisinda,
félagsvisinda, heilbrigdisvisinda og raunvisinda par sem fram fari pverfaglegar rann-
soknir a gildi heilsutengdrar pjonustu greedara.

— Heilsustofnun Nattarulakningafélags fslands i Hveragerdi verdi falid formlegt hlutverk
i pvi a0 kynna aoferdir gradara i heilbrigdispjonustunni og studla ad sampettingu
pessara svida i samradi vio Bandalag islenskra gradara.

— Heilbrigdisyfirvold beini tilmalum til heilbrigdisstofnana par sem kvedio sé 4 um rétt
sjuklinga til pess ad nyta sér heilsutengda pjonustu graeedara og hvatt til pess ad heil-
brigdisstofnanir moti sér stefnu i pessum efnum.

— Skodad verdi hvort einfalda megi framkvamd laga og reglna sem lita ad innflutningi
og 6flun natturulyfja, fedubdtarefna og annarra efna sem greedarar nota i starfsemi sinni.
Jafnframt er lagt til ad Lyfjastofnun verdi falid eftirlit med aukaverkunum og verkunum
pessara efna.

— Skodad verdi sérstaklega hvort heilsutengd pjonusta skradra graedara skuli undanpegin
virdisaukaskatti med tilliti til peirra undanpagudkvada sem kvedid er 4 um 1 16gum nr.
50/1988, um virdisaukaskatt.

1. HLUTI — VIDFANGSEFNI NEFNDARINNAR

1.1 Inngangur.

bingsalyktun um st6du 6hefobundinna leekninga 6l i sér vidamikid hlutverk nefndarinnar
sem stofnud var & grundvelli hennar. Nefndinni var falid ad gera uttekt a stodu 6hefobund-
inna laeekninga hér 4 landi og bera saman vid stodu mala annars stadar a Nordurlondunum,
i Evropusambandinu og i Bandarikjunum. Talin eru sérstaklega nokkur atridi sem nefndinni
var falid ad skoda sérstaklega, svo sem vardandi menntun, starfsréttindi, tengsl milli peirra
sem stunda 6hefobundnar leekningar og hefobundinna heilbrigdisstétta, skattalega stodu o.fl.
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Einnig skyldi nefndin safha nidurstddum ur rannséknum a ahrifum, virkni og aheattu af
notkun 6hefdbundinna leekninga og sja til pess ad gerd yroi konnun 4 vidhorfi almennings
til 6hefobundinna leekninga og i hve miklum meeli folk nytti sér pessa pjonustu. Loks skyldi
nefndin skila tillégum til rddherra um hvernig best yrdi komid til moéts vid vaxandi umsvif
a svidi 6hefdbundinna lekninga hér 4 landi og meta hvort vidurkenna beri i auknum meeli
nam i pessum greinum med vidurkenningu starfsréttinda.

[ afangaskyrslu nefndarinnar var fjallad um framantalin atridi ad pvi marki sem adgengi-
legar upplysingar leyfou. Sum peirra krefjast hins vegar vidamikilla rannsokna og kannana,
t.d. athugunar a samvinnu heilbrigdisstétta og peirra sem stunda éhefdbundnar leekningar,
vidhorfum almennings til 6hefdbundinna leekninga og umfangi a notkun slikra adferda. bad
var mat nefndarinnar ad ekki veeri timabaert ad leggja i umfangsmiklar uttektir til ad svara
pessum spurningum heldur veri radlegra ad vikka ut reglulegar kannanir sem gerdar hafa
verid a pessu svidi a vegum landlaeknisembeettisins & fimm ara fresti fra arinu 1985 og afla
pannig itarlegri upplysinga.

[ starfi nefndarinnar hefur meginahersla verid 16gd 4 prja paetti:  fyrsta lagi ad skilgreina
og afmarka vidfangsefnid hefdbundnar leekningar og finna pvi videigandi heiti. [ 68ru lagi
ad mota tilldgur um hvernig best verdi komid til méts vid vaxandi umsvif & pessu svidi og
i pridja lagi ad taka afstoou til pess hvort vidurkenna beri i auknum meli nam i pessum
greinum med vidurkenningu starfsréttinda. Afstada nefndarinnartil pessara atrida liggur fyrir
i drogum ad frumvarpi til laga um graedara. { pvi felst einnig su skodun nefndarinnar ad
utryma beri notkun hugtaksins ohefdbundnar leekningar en taka upp samheitid greedarar og
kalla starfsemi & pessu svidi heilsutengda pjonusta gredara.

Eins og umfj6llunin hér 4 eftir mun leida i 1jos eru paer adferdir sem beitt er til ad efla
likamlegt og andlegt heilbrigdi folks utan hins almenna heilbrigdiskerfis afar fjdlbreyttar og
olikar innbyrdis. Bakgrunnur pessara adferda er margvislegur og reetur peirra liggja vioda,
sumar peirra byggjast 4 aldagomlum hefdum o6likra menningarheima, adrar eru nyjar af
nalinni en byggjast ad einhverju leyti 4 gdmlum hefdum, enn adrar eiga sér stutta sogu og eru
pvi 6hefobundnar 1 peim skilningi.

EkKi er til heildstatt yfirlit yfir peer greinar graedara sem stundadar eru hér 4 landi.
einhverjum tilvikum er adeins einn einstaklingur sem hefur tileinkad sér tiltekna adferd og
sumar adferdir eru svo apekkar ad umdeilanlegt er hvort telja skuli paer saman eda lita 4 peer
sem sjalfstzedar greinar. [ fylgiskjali med pessari skyrslu er stutt samantekt um nokkrar
greinar sem nefndinni er kunnugt um ad stundadar séu hér 4 landi. Listinn er ekki temandi
og tilgangurinn med pessari samantekt er fyrst og fremst ad syna hve fjélbreytnin er mikil.°
bess ma jafnframt geta ad i skyrslu norska heilbrigdismalaraduneytisins Om lov om al-
ternativ behandling av sykdom mv. eru taldar yfir attatiu greinar graedara sem pekktar eru i
Noregi, en tekid fram a0 listinn sé ekki temandi (Det kongelige helsedepartement, 2002).

Atlama a0 vidhorfalmennings til pess sem nefnt hefur verid 6hefobundnar lakningar séu
jafnmisjofn og adferdirnar eru margar. ba er 1j6st ad almenningur hefur ekki sameiginlegan
skilning 4 pvi hvad fellur undir pessa hugtakanotkun og hvad ekki. Til marks um fjol-
breytileikann ma lita & hve bakgrunnur peirra sem veita heilsutengda pjonustu utan almenna
heilbrigdiskerfisins er breidur hvad vardar nam ad baki kunnéttu peirra. I sumum greinum
hafa veitendur pessarar pjonustu aflad sér kunnattu a stuttum kvold- og helgarnamskeidum
eda notid handleidslu i lengri eda skemmri tima. [ 6drum greinum eiga veitendur ad baki
priggja til fimm ara nam a haskolastigi og parna 4 milli er fjolbreytt frambod nams eda
pjalfunar sem tekur fra nokkrum manudum upp i nokkur ar.

® Fylgiskjal V.



1.2 Alpjoédleg stefnumotun.

Ljost er ad pjonusta graedara hefur proast med mismunandi heaetti og er mismikid nytt i
hinum ymsum 16ndum heims. I sumum 16ndum, t.d. i ymsum Asiu- og Afrikurikjum, er
forgangsmal ad vidhalda og efla pjonustu graedara innan heilbrigdispjéonustunnar en { 5drum
l6ndum er hins vegar gjarnan litid 4 pessa pjonustu sem vidbotar- eda jadarpjonustu. Al-
pjodaheilbrigdismalastofnunin akvad fyrir nokkrum arum ad radast i stefnumdrkun til ad
freista pess a0 skyra og na samstodu um meginlinur i malaflokknum. Samin voru drég ad
stefnu sem stjorn WHO sampykkti fyrir sitt leyti 1 juli 2001 og gaf Ut undir heitinu WHO
Traditional Medicine Strategy 2002—2005. bessi drog hafa ekki fengid formlega vidur-
kenningu a vegum WHO og er pvi litid 4 pau sem vinnuplagg. Enn sem komid er eru drogin
ekki skuldbindandi fyrir adildarlondin. Drégin eru engu ad sidur pegar farin ad marka
malaflokknum &kvedinn ramma auk pess sem pau eru leidbeinandi fyrir stefnumérkun i
adildarlondunum enda til pess fallin ad studla ad auknu 6ryggi og gaedum pessarar pjonustu.

Fjogur helstu markmid { drogum ad stefnu WHO eru:

— Stefnumdrkun um hlutverk greedara innan heilbrigdispjonustunnar.

— AOJ tryggja oryggi, virkni og gedi pjonustunnar og voru sem henni fylgir.

— Tryggour sé adgangur ad goori og eftir atvikum 6dyrri pjonustu.

— Studlad verdi ad skynsamlegri notkun pjénustunnar og peirrar véru sem henni fylgir.

Adildarlond WHO asamt peim fjolmorgu alpjodasamtokum og sérfraedingum sem unnid
hafa ad pessari stefnumérkun munu afram vinna ad henni, jafnframt pvi sem adildarléndin
vinna ad peirri stefnumdrkun sem hentar hverju landi.

WHO hefur tekid saman umfangsmiklar upplysingar um heilsutengda pjoénustu gradara
(Traditional medicine) vida um heim og jafnframt hefur stofnunin gefio ut ymsar leio-
beiningar um pessi efni. Rit stofnunarinnar um pessi efni eru adgengileg 4 heimasidu hennar:
http://www.who.int/medicines/library/trm/trmmaterial.shtml. Medal helstu rita sem nyjust
eru ma nefna:

2004:  WHO guidelines on safety monitoring of herbal medicines in pharmacovigilance
Ssystems.
WHO guidelines on developing consumer information on proper use of traditional,
complementary and alternative medicine (enn i vinnslu).

2002:  WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005.

2001:  Legal status of traditional medicine and complementary/alternative medicine: a
worldwide review.

2000:  General Guidelines for Methodologies on Research and Evaluation of Traditional
Medicine.

1999:  Guidelines on Basic Training and Safety in Acupuncture.

1.3 Hugtakio 6hefobundnar lekningar.

Hugtakid 6hefobundnar lekningar er umdeilt ba&di hvad vardar visun til pess ad um
ohefdbundnar adferdir s¢ ad reda og eins visunin til lekninga. Morg rok eru gegn notkun
pessa sambheitis. Vegur par pungt ad margar peirra adferda sem teljast til 6hefobundinna
leekninga byggjast einmitt 4 aldagdmlum hefoum og einnig ad rétturinn til ad stunda
leekningar og kalla sig laekni er 16gvarinn, sbr. 1. gr. leeknalaga, nr. 53/1998.

Morgum er ordid tamt ad tala um 6hefdbundnar leekningar pegar att er vid ymsar leidir,
til ad efla og baeta likamlega og andlega heilsu, sem falla utan vidurkenndrar heilbrigdis-
pjonustu og hins almenna heilbrigdiskerfis. bratt fyrir pad liggur hvorki fyrir sameiginlegur
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skilningur né akvedin skilgreining & pvi hvada adferdir skuli teljast til 6hefdbundinna
leekninga og hverjar ekki. Notkun hugtaksins bendir p6 til pess ad undir pad geti fallid 611
vidleitni til a0 efla heilsu og baeta lidan sem byggist 4 adferdoum og hugmyndafradi sem
almennt er ekki notud af vidurkenndum heilbrigdisstéttum.

Ljost er a0 medferdarform 6hefdbundinna lekninga geta verid afar margvisleg. bau geta
falid i sér apreifanlega og likamlega ihlutun eins og t.d. nudd og nalastungur, eda verid
oapreifanleg og naer eingdngu huglaeg eins og t.d. handayfirlagning eda fyrirbanir. Pau geta
falist 1 kennslu, radgjof og leidbeiningum fremur en beinni medferd, eins og t.d. Alex-
anderteekni eda lifondun, og loks ma nefna notkun 4 jurtum og jurta- og dyraafurdum til
utvortis notkunar eda inntdku. Ad baki sumum pessara 6hefobundnu greina liggur lengra eda
skemmra ndm og skilgreindar krofur um menntun, verklega kunnattu og faglega pekkingu.
Adrar byggjast hvorki 4 skilgreindu ndmi né kréfum til dkvedinnar kunnattu eda pekkingar.
Til ad varpa enn frekara 1josi 4 hve frambod 6hefdbundinna medferdargreina er fjolbreytt ma
geta pess a0 i skyrslu norska heilbrigdisraduneytisins Om lov om alternativ behandling av
sykdom mv. (Det kongelige helsedepartement, 2002) eru taldar yfir attatiu greinar 6hefo-
bundinnar medferdar sem pekktar eru { Noregi. Tekid er fram ad listinn sé ekki temandi.

Fleiri heiti hafa verid notud hér 4 landi pegar att er vid medferdarform sem ekki eru
almennt stundud i almenna heilbrigdiskerfinu. M4 par nefna alpydulaekningar, skottulakn-
ingar, hjalaekningar, nattarulakningar o.fl. Ymist hafa pau heiti sem gripid hefur verid til pott
of prong til ad ruma peer 6liku adferdir sem pau eiga ad visa til, pott hafa neikvaeda skir-
skotun eda gefa ranga mynd af vidfangsefninu. b4 hefur einnig verid gripid til heita par sem
visad er til medferoar i stad lekninga, svo sem hefobundin medferd, 6hefdbundin medferd,
heildreen medferd, viobotarmedferd, valmedferd, studningsmedferd, kjormedferd, sértek
medferd og sérhafd medferd. Ekkert pessara heita hefur nad fotfestu pott su leid sé talin
askilegri ad visa fremur til medferdar en laekninga.

Erlend hugtok sem nad hafa fotfestu sem samheiti eru einkum ,,complementary“ og ,,alter-
native“, og eru pau oftast notud saman, p.e. ,,Complementary and Alternative Medicine*
(CAM). Ordid ,,complementary* getur pytt uppbdt eda vidbot og er notad i peim skilningi
a0 ,,0hefobundin® urreedi komi til vidbotar hinni almennu heilbrigdispjonustu. Med ,,alter-
native® er att vio kost eda val 4 einhverju 60ru en peim leekningum sem rimast innan hinnar
almennu pjonustu.

[ Bandarikjunum og Bretlandi er CAM pad heiti sem helst er notad i opinberri umfjollun.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) notar skammstéfunina ,,TCAM®, p.e. Traditional,
Complementary, Alternative Medicine en hugtakid Traditional Medicine er einnig notad. Ef
litid er til nagrannapjoéda okkar nota heilbrigdisyfirvold i Danmoérku einkum hugtakid ,,al-
ternativ behandling® og visa par til medferdar en ekki leekninga. I Svipjod var lengi vel talad
um ,,alternativ medicin“ i opinberri umfjollun en a sidasta aratug var i auknum meeli farid ad
nota hugtakid ,.,komplementir medicin“. Seinni lidurinn visar { badum tilvikum til lekninga,
p.e.,,medicin®. Norska heilbrigdismalaraduneytid hefur med skyrslunni Om lov om alternativ
behandling av sykdom mv. (Det kongelige helsedepartement, 2002) lagt til ad i stad hug-
taksins ,,alternativ medisin“ sem adur hafdi verid notad i umfjollun raduneytisins verdi tekid
upp hugtakid ,,alternativ behandling®. Rokin fyrir pvi ad varpa fyrir r60a ordinu medisin eru
einkum pau ad ordid sé misvisandi, pad rumi ekki 61l pau 6liku medferdarform sem pvi sé
@tlad ad lysa og pad feli i sér visindalega skirskotun.

Vandinn vid ad finna notheeft samheiti stafar ad nokkru leyti af pvi ad ekki hefur verid
skilgreint nakveemlega hvada greinar eiga ad rumast innan pess. bar af leidandi liggur ekki
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fyrir hverju samheitinu er atlad ad lysa og pvi er 6ljost hvada krofur pad parf ad uppfylla.
Hins vegar er erfitt ad finna sambheiti yfir jafnmikinn fjolda medferdarforma sem morg hver
eiga 1itid sem ekkert sameiginlegt, eiga reetur sinar i1 gjorélikri menningu, truarbrogoum og
sogu, byggjast 4 6likum adferdum, fornum hefdum eda nyjum freedum, eiga ad baki sér
skilgreint nam og kunnattu eda engar krofur um slikt. Til ad nalgast vidfangsefnid, skilgreina
pad og afmarka er ein leid su ad setja saman groft flokkunarkerfi og adskilja paer greinar sem
eiga fatt eda ekkert sameiginlegt.

The National Institute of Health { Bandarikjunum hefur samid flokkunarkerfi sem tekur
mid af edli medferdarformanna, hvada adferdum er beitt og hugmyndafradinni ad baki. bora
Jenny Gunnarsdottir hefur gert grein fyrir pessum flokkum i greininni Sérheefo medferd:
hvad er pad? i Timariti hjukrunarfreedinga (2002). Flokkarnir eru pessir:

— Heildren kerfi lekninga (alternative medical systems), t.d. kinversk laeknisfraedi,
homopatia.

— Meoferdarform sem byggjast 4 tengslum hugar og likama (mind-body interventions),
t.d. daleidsla, andleg heilun, hugleiosla.

— Lifreen medferdarurredi (biological-based therapies), t.d. grasalaekningar og jurtir.

— Aoferdir par sem likaminn er handleikinn eda medhondladur (manipulative and body-
based methods), t.d. nudd, héfudbeina- og spjaldhryggsjofnun, sveedanudd.

— Orkumeoferd (energy-therapies), t.d. reiki og laeknandi snerting.

Nefnd um 6hefdbundnar lekningar vardi { upphafi starfs sins miklum tima { umradur um
skilgreiningu og heiti & vidfangsefni sinu. Fljotlega var akve0did ad nota ekki heitid 6hefo-
bundnar leekningar, heldur 6hefdbundin medferd. Skilgreining nefndarinnar a vidfangsetninu
folst 1 peirri utilokunarskilgreiningu sem pegar hefur verid nefnd og tekur til margra peirra
sem njota ekki l1oggildingar sem heilbrigdisstétt en veita pjonustu af einhverju tagi med pad
ad markmidi ad efla og beeta likamlega og andlega heilsu folks. A sidari stigum vard nefndin
sammala um ad nota samheitid graedarar yfir pa sem veita 6hefobundna medferd. Enn frekari
umradur leiddu til pess ad horfid var fra pvi ad nota heitid 6hefobundin medferd ekki sist
vegna pess ad margar peirra adferda sem um radir byggjast & margra alda gémlum hefoum
og &ttu pvi frekar ad kallast hefobundnar, medan adrar eiga sér stutta sogu og byggjast ekki
4 langri hefd. I pessu sambandi ma benda 4 ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
hefur notad heitid hefobundnar lekningar (e. Traditional Medicine), eins og sja ma af skyrsl-
unni WHO Traditional Medicine Strategy 2002-2005 (2002). Ad endingu vard akvordun
nefndarinnar st ad gefa umfjollunarefninu heitid heilsutengd pjonusta greedara.

Ordid gredari er gamalkunnugt ord i islensku mali, hefur jakvada skirskotun, er ekki
gildishladio og hentar vel til pess ad afmarka pann fj6lbreytta og sundurleita hdp sem veitir
heilsutengda pjonustu eins og htin er skilgreind i frumvarpi til laga um gradara. Einnig hefur
ordid graedari verid notad um skeid af bandalagi nokkurra fagfélaga sem veita heilsutengda
pjonustu, p.e. Bandalagi islenskra graedara. Sagt er fra Bandalagi islenskra graeedara i kafla
3.1

2. HLUTI - FORSAGAN — ALPYDULZKNINGAR
2.1 Alpyoulaekningar i sogulegu ljosi.

Sjukdomar, slys og ymsir minni og meiri hattar kvillar hafa pjad mannkynio fra 6rofi alda.
Veantanlega er pad hluti af pvi sem greinir tegundina Aomo fra 6drum dyrum ad hun hefur
leitast vid ad sigrast med einhverjum radum a peim sjikdomum sem hrella hana. Ekki er talid
utilokad ad frummenn hafi biid um beinbrot og nesta vist ad a forségulegum tima hefur
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verid brugdist vid sjikdomum med einhverjum adgerdum. Oft hefur farid saman ad beita
lyfjum og téfrum. Slys voru oft rakin til galdrakinda og sjukdémar voru sagdir tilkomnir
vegna pess a0 komid hefoi verid fyrir einhverjum hettulegum efnum eda hlutum i likama
sjuklingsins. Laekning var pa folgin i pvi ad na pessu sjukdémsvaldandi efni ar hinum sjuka.
Gedsyki var talin stafa af svipudum astedum og purfti pa oftast ad fara med saringar til ad
leekna sjuklinginn. Pad var p6 ekki einhlitt ad ordin ein dygdu, heldur vard ad flytja pau 4
réttan hatt eftir atvikum, pa0 er ad segja ad hropa, songla, hvisla og jafnframt ad tja vio-
eigandi texta med svipbrigdum og hreyfingum.

Medal flestra svokalladra frumstaedra pjoda hefur safnast saman mikil pekking 4 leekn-
ingametti fjolmargra jurtategunda og byr lyfjagerd nutimans i mérgu ad pvi sem uppgétvad
hefur verid fyrir tilraunir medal frumstaedra &ttbalka. Sem demi ma nefna ad indjanar i
Sudur-Ameriku pekktu greedandi og leeknandi eiginleika fjolda jurta, ad 6gleymdu pviad peir
kunna ad bua til hradvirk eiturefni ar fjolmoérgum plontum. Svipudu mali gegnir reyndar um
allar pekktar pjooir.

Margt bendir til pess ad 1 hinum elstu sidmenningarrikjum: Kina, Indlandi, Egyptalandi
og vidar i Austurlondum nar hafi verid notadar jurtir til ad bua til lyf. I kinverskum ritum
sem faerd voru i letur pusundum ara fyrir upphaf timatals okkar eru leidbeiningar um hvernig
nota skuli jurtir til lekninga. [ Vedaritunum indversku er sagt fra fjolda jurta sem hafi
leekningamatt og i fornum ritum i Egyptalandi eru taldar upp laekningajurtir. { Mesopotamiu
pekktu menn til lyfjagerdar fyrir fjogur pusund drum (Vilhjalmur Skualason, 1979, bls.
41-42).

2.2 Alpydulzekningar 4 islandi.

Jon Steffensen, professor i liffeerafraedi vid leknadeild Haskola Islands til margra ara,
skrifadi kafla um alpydulekningar i ritid Islensk pjédmenning VII. Par skilgreindi hann
alpyduleekningar svo:

Med alpydulekningum er att vid pa leekningu sem leikmadur veitir, p.e. madur sem ekki
hefur hlotio opinber réttindi pjodfélagsins til ad stunda leekningar (Jon Steffensen, 1990,
bls. 127).

bessi skilgreining er god svo langt sem hin neer. Pess verdur pd ad geta, ad til lekninga
teljast einnig fjolmorg husrad og vidteknar venjur sem notast var vid til ad vinna bug 4 sjik-
leika eda til ad fordast ymsa algenga kvilla. Alpyduleekningar voru ekki endilega i hondum
karla og kvenna sem 16g0u peer fyrir sig 60rum fremur, heldur voru peaer lidur i vidleitni alls
porra manna til ad verjast sjukdomum eda hafa hemil & peim.

Samkvaemt Islenskri ordsifjabok Asgeirs Blondals Magnussonar (1989) merkir ordid
leeknir liklega seidomadur, galdrapululeeknir, (greedslu) jurtasafnari. Ekki er vitad med vissu
hvadan ordid er komid en bent hefur verio 4, ad pad geti att uppruna i vestgermonskum eda
keltneskum malum, eda jafnvel i latinu. Uppruni ordsins skiptir audvitad ekki mali pegar
fjallad er um heiti &4 peim sem hlotid hafa 16gbundin réttindi til ad stunda leekningar. Hins
vegar er fro0legt ad ordid skuli i upphafi tengjast lyfjagerd ur jurtum eda pa tofrum og par
med einum petti alpydulakninga. Svipudu mali gegnir um ordid lyf. Asgeir Blondal
Magnusson segir ordid sennilega skylt ordinu lauf. { flestum germénskum méalum pydir pad
sey0i af jurtum, seydi sem senn gat verid gredandi og eitrad nema pad veri notad a réttan
hatt. (Asgeir Bl. Magniisson, 1989, bls. 588 og 592.)
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Hér 4 landi sem annars stadar i heiminum voru karlar og konur sem pekktu eiginleika
margra jurta og vissu hvernig skyldi nota peer til lekninga. Stundum bregdur fyrir peirri tra
a0 samfara notkun lyfja og algengra handleknisadgerda verdi ad hafa um hond einhvers
konar téfra og fara ad med sérstokum hetti pegar lekningajurtum er safthad og peer tilreiddar
til notkunar. Pegar jurtir eru tindar verdur ad gera pad vio tiltekna afstodu himinhnatta, oftast
tunglsins, enda mikilvagt ad sumum jurtum skuli safnad pegar storstreymt er, sem pyoir
venjulega a0 tungl skuli vera nytt eda fullt. Timi dagsins hefur einnig ahrif & matt jurtanna,
og jafnvel astand pess sem safnar. Vart parf ad taka fram ad petta er hluti af hugmyndum um
margt annad i lifi manna og i nattirunni sem had er afst6ou himintungla, fl6di og fjoru.

[ fyrsta peetti leikritsins Gullna hlidid eftir David Stefansson (1941) er Vilborg grasakona
a0 sj6da lyf af ymsum grosum. Ord hennar lysa vel kjarnanum i hugmyndafradi alpyou-
leekna, karla og kvenna, sem pekktu vel til mismunandi eiginleika jurta og vissu hvernig
skyldi fara ad vid sdfnun peirra og bua til Gr peim lyf. Hin segir:

Grés hafa adskiljanlegar natturur. Reynslan hefur kennt mér ad adgreina peer og vita
hvad best hentar hverjum krankleika. — Sum gros eyda oheilncemum vessum og eitursyrum
likamans, 6nnur magna blodsterkjuna og par med orku tauganna. Aftur eru til grés sem
adeins draga ur oheefilegum vindsperringi innyflanna. Sum eiga ad sjodast vio heegan eld,
onnur vid logandi bal. Og oft skiptir pad miklu mali, ad notadur sé réttur eldsmatur. Eina
Jjurtina ma adeins sjoda vio hris eda lyng, adra vio raudvidarsprek, sem raku a land med
storstraumsfjoru, prioju vio saudatad ur vel éldum lambgimbrum. Og svo md blanda
seydid, sinn dropann af hverju, [ einu og sému inntéku.

En par med er ekki allt sagt. Pad verdur einnig ad geeta ad hvar grosin eru tind og hug-
farinu vid lyfjagerdina verdur ad haga eftir edli sjuikdomsins.

Vilborg: Grosin sem ég gaf honum Joni pinum seydid af adan, eru fatio og vandfundin og
vaxa adeins par, sem eldur er i jorou, | nand vio heitar laugar og brennisteinshveri.

betta 4 p6 ekki vid um alla pa sem fast vid grasalekningar, nema hvad enn er talid
heppilegt ad taka mid af ymsu pegar leitad er laekningajurta, til demis hvenar a4 aviskeidi
jurtarinnar skuli tina hana.

2.3 Leakningar a soguold.

[ fornritunum islensku eru morg daemi um laekningar, einkum saralakningar, enda ekki
vanporf & peim 4 timum vigaferla. Saralakningar 4 fslandi voru hluti af evropskri hefd og
pekking 4 peim byggdist a reynslu sem medal annars hafoi verid aflad a leeknaskélum
erlendis. Neegir a0 minna 4 Hrafn Sveinbjarnarson og lekniskunnattu hans (Gudrun P.
Helgadéttir, 1987).

Fyrir tima laeknaskdlanna var ad sjalfsogdu margt pekkt um medferd sara og beinbrota.
Tofrar i formi rina voru algengir ad pvi er virdist og tengjast akvedinni laeknislist. I Egils
s6gu segir badi fra krafti rina og natimalegri salgeslu. I Laxdalu og Eyrbyggju eru
merkilegar frasagnir af saralekningum og umbunadi beinbrota. Sagt er fra konum sem stunda
leekningar i Njals sogu, Fljotsdela sogu, Fostbraedra sogu, Pérdar sogu hredu og Hardar sogu,
og ekki ma gleyma konunni sem kannadi sar Pormédar Kolbrinarskalds og sagt er fra i
Heimskringlu. Patturinn um {var Ingimundarson segir fra harla nutimalegri salgaslu. Um
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petta og nafnkennda lekna 4 pjodveldistima segir fra i inngangi Vilmundar Joénssonar ad
ritinu Leeknar a Islandi, 1 (1970).

A katolskum tima 4 Islandi voru prestar oft gltrnir vid laekningar en einnig voru banir og
aheit vissulega hluti af l&knispjonustu. Jarteinabdk Porlaks helga er ekki adeins merkileg
vegna peirrar innsynar sem hun veitir { hugsunarhatt fra pvi a prettandu 61d, og reyndar fram
til okkar tima, um matt aheita, heldur er par einnig margt frédlegt um sjuikdoma og rad vio
peim sem talist geta til alpyOulaekninga. Sama mali gegnir reyndar um adrar biskupasdgur.
Fostur, fornir og 6nnur yfirbdtarverk voru einnig pattur i vidleitni folks til ad leita bata vid
kvillum og fordast 6hopp.

Feedingarhjalp hefur um langan aldur verid mikilveeg og ljosmadur (yfirsetukonur, naer-
konur) voru mikils metnar hér 4 landi sem annars stadar. Fedingarhjalpin var annars vegar
bein adstod vid fedinguna og hins vegar téfrakenndar athafnir eins og ad leysa hnut yfir
konu sem atti erfitt med ad faeda eda lesa kafla ur sdgu heilagrar Margrétar fra Antiokkiu yfir
feedandi konu, binda lausnarstein vid hana eda adhafast eitthvad annad sem er i att vid téfra
(Jon Steffensen, 1975, bls. 208 o.afr. Jon Steffensen, 1990:141).

Snemma 4 61dum fer ad verda vart erlendra lekningaboka, einkum grasabdka hér 4 landi.
Margt er tint til ur verkum Harpestrengs allar gétur sidan pau urdu pekkt hér a landi. Flestar
par grasabakur sem notast var vid 4 Islandi 4 sidari 6ldum eru taldar byggdar 4 verkum
Harpestrengs (Jon Steffensen, 1975, bls. 161 og 185, Jon Steffensen, 1990, bls. 132—-133,
Vilmundur Jénsson, 1970, bls. 18).

Eftir sidaskiptin fjolgadi lekningabokum af erlendum uppruna og bartskerar og yfir-
setukonur fengu vidurkenningu til ad starfa hér 4 landi. [ hinum pyddu laekningabékum er
margvislegur frodleikur um eiginleika mismunandi grasa og steina. Bl6otokur urdu & al-
gengari og tengdust kenningum Hippokratesar og Galens um hina fjora vessa likamans og
eiginleika peirra. Margs vard ad gata vid blodtokur, fyrst og fremst stodu himintungla og
minnir sumt 4 kenningar um s6fnun grasa til lekninga, og eins hvar ur likamanum bl6d
skyldi taka i hverju tilviki.

begar fjallad er um alpydulaekningar hér 4 landi verdur ad hafa i huga ad lengst af voru
leekningar annars vegar handlaekningar og hins vegar lyfleekningar, en i badum tilvikum voru
stundadar jofnum hondum reynslulaekningar og tofra- eda huglaekningar. Alpydulekningar
bera keim af hvoru tveggja. {tarlegar heimildir um alpydulakningar 4 fslandi hafa ekki verid
teknar saman en par er mikill efnividur enn litt kannadur. { pj6ds6gum og pjodsognum er sagt
fra margvislegum husradum og i evisdgum og frodleiksgreinum segir fra ymsu merkilegu
um hvernig brugdist var vid sjukdomum og alls konar uppakomum (Jonas Jonasson, 1945,
bls. 311-333).

bar ed engir leerdir leknar stérfudu 4 landinu fyrr en Bjarni Palsson vard landleknir 1760
voru leekningar hér 4 landi einungis alpyOulekningar. Stéku sinnum komu po erlendir laeknar
og var leitad til peirra pa stuttu stund sem peir flestir hverjir dvoldust i landinu.

2.4 Husrao og hégiljur.

Pegar hugad er ad alpydulaeekningum 4 Islandi verdur ekki hja pvi komist ad nefna hin
fjolmorgu husrad sem fylgt hefur verid og einnig pann fj6lda af hégiljum sem oft tengdust
einfoldum adgerdum. bad er med fademum hvad monnum hefur dottid i hug ad sulla saman
af alls konar 6pverra og lata folk taka inn vid sjukdomum. Sumt af pvi tengist peirri hug-
mynd ad likt skuli med liku ut drifa, eda pa ad leitad var ad floknum orsakatengslum sem vart
eiga sér nokkra stod i veruleikanum (Jonas Jonasson, 1945, bls. 329-330). [ Ferdabok Egg-
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erts Olafssonar og Bjarna Palssonar er sagt fr4 mérgum algengum hiisradum og tilraunum
folks til ad finna rad gegn sjukdémum. (Eggert Olafsson og Bjarni Palsson I-11I, 1943.)

2.5 Atok um lzekningar.

Um midja nitjandu 61d hofst nytt skeid alpydulakninga 4 fslandi. P4 var farid ad kynna
og stunda smaskammtalekningar sem h6fou pa um halfrar aldar skeid verid tiokadar i
Evréopu og borist til Ameriku. beir sem fyrstir eru taldir hafa kynnt hér 4 landi hugmynda-
freedi Hahnemanns, frumkvoduls smaskammtalaekninga, voru tveir prestar, séra Magnus
Jonsson a Grenjadarstad og séra Porsteinn Palsson 4 Halsi. Kynntu peir hugmyndafraedi hans
hér 4 landi. Badir beittu peir adferdum homopata, eins og peir voru oftast kalladir.

Bratt hofust miklar deilur um pessar hugmyndir, eins og reyndar hafoi gerst vidast annars
stadar par sem smaskammtaleekningar voru stundadar. Jon Hjaltalin landlaeknir gagnryndi
hugmyndafradi homoépata hardlega i tveimur baeklingum, einkum malflutning séra Magnuisar
(Jon Hjaltalin, 1856, 1858. Vilmundur Jonsson, 1970, bls. 77-79).

Fylgjendur hugmyndafraedi homoépata meeltu med pvi ad lerdir leknar (storskammta-
leeknar eins og peir voru stundum kalladir) og smaskammtaleeknar ynnu saman i stad pess
a0 standa i deilum. Fra upphafi nutu homopatar velvildar almennings og var oft leitad til
peirra. Nokkrir ritudu greinar i blod og timarit par sem borid var lof 4 starfsemi peirra.

Jon Hjaltalin reyndi a0 fa starfsemi hdmoépata bannada og kaerdi einn peirra. Var pvi mali
visad fra af donskum yfirrétti par ed ekki hefoi verid synt fram 4 medferd hans 4 sjuklingum
hefoi valdid skada.

bad er ekki einsynt hvort telja skuli smaskammtalakningar til alpyoulakninga par e peer
byggoust 4 freedilegum kenningum laerdra leekna. En par ed pad voru vidast hvar einkum
leikmenn sem stundudu smaskammtalaekningar er rétt ad geta peirra i sambandi vid peer.

Um midja nitjandu 61d hofst mikid framfaraskeid i flestum visindum. Segja ma ad pa
verdi leknisfraedi nitimans til. Pekking 4 allri likamsstarfsemi jokst og vonir kviknudu um
a0 bratt mundi takast ad vinna bug a flestum sjukdémum og mannanna meinum. Homédpatar
nutu gods af peirri bjartsyni sem rikti og medul peirra voru sist talin lakari en pau sem
fengust i apotekum. Samhlida jokst svo ahugi folks & alls konar lyfjum sem attu ad vera allra
meina bot: Kina-lifs-elexir, Volta kross og Brahma voru allsherjarmedul sem margir t6ldu
a0 dygou gegn flestum kvillum. Pess ma geta ad Kina-lifs-elexir var framleiddur 4 Seydis-
firdi 4 fyrstu drum tuttugustu aldarinnar (Smari Geirsson, 1989, bls. 140-164).

Enda pétt laeknum 4 [slandi fjolgadi ad mun 4 nitjandu 61d og fyrri hluta peirrar tuttugustu
dro sist ur ahuga 4 smaskammtaleeknum. Y firvold reyndu ad sporna vid starfi peirra en ekki
virdist sem atid hafi hugur fylgt mali. b6 komu upp mal sem ollu miklu fjadrafoki um hrid
og nokkrir menn voru demdir fyrir 616glega lyfjasolu.

bekktastur homopata hérlendis var Larus Palsson, oft kalladur Larus homopati. Var leitad
til hans hvadanava ad af landinu og for mikid ord af haefni hans vid ad greina sjuikdoma og
kunna rad vid peim (Gudrun P. Helgadottir, 1995).

Annar nafnkenndur hémépati var Arthur Ch. Gook. Hann var enskur og kom til Islands
sem trubodi 1905. Starfadi hann jofnum hondum ad tribodi og smaskammtaleekningum.
Fleiri meetti nefna sem ord for af fyrir nerfaerni vido ad greina sjukdéma og graeda mein.
Nokkur deemi eru um ad hdmépatar veeru akeerdir fyrir storf sin og var peim oftast gefio ad
sO0k ad hafa pegid greidslu fyrir lyf sem peir utbjuggu sjalfir. En nokkur deemi eru einnig um
ad menn fengju leyfi yfirvalda til ad stunda smaskammtaleekningar (Erlingur Davidsson,
1972).
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beir homopatar sem hvad bestum arangri nadu ad déomi almennings, Larus og Arthur
Gook, 16gdu sig eftir ad leera sem mest um almennar laekningar. beir lasu baekur um laeknis-
fraedi og hvottu unga menn sem leitudu til peirra um fraedslu ad kynna sér sem best allt er
lytur ad liffeerafraedi og almennri liffreedi. Svo var einnig um marga pa sem um aldir fengust
vid a0 utvega lyf og leita rada vid sjikdomum. Eru morg demi pess ad menn hafi ordid sér
uti um leekningabakur af ymsu tagi. Er vafalaust a0 margir hafa aflad sér téluverdrar
pekkingar 4 sjukdomum og medferd peirra af erlendum fraediritum i leeknisfraedi.

2.6 Grasalakningar.

bratt fyrir vinseldir homopata virdist sem ekkert hafi dregid ur trausti folks 4 grasa-
leknum. Eins og adur hefur komid fram hafoi safnast mikil pekking & greedandi og laknandi
eiginleikum ymissa jurta. Porunn Gisladottir var alpekkt fyrir grasaleekningar sinar og pekk-
ingu 4 gredandi og baetandi eiginleikum jurta. Enn pann dag i dag fast afkomendur hennar
vi0 ad bua til lyf ar jurtum sem peir safna sjalfir og medhondla eftir fornum sid. Sonur tédrar
borunnar var Erlingur Filippusson og starfadi hann um langt skeid ad grasalaekningum med
g6édum arangri ad margra domi. Afkomendur Grasa-Porunnar fast enn vid grasasdfnun til
lyfjagerdar (Atli Magnusson, 1987; Gissur O. Erlingsson, 1995).

A pvi leikur enginn vafi ad grasalekningar voru merkilegur pattur i sogu leekninga 4
lidnum 61dum og enn pann dag i dag er f6lk sem stundar peer af miklum ahuga og fj6ldi folks
leitar til grasaleekna og margir med gédum arangri ad pvi ad sagt er. Hafa paer 6dlast nyjan
ble eftir a0 farid var ad kanna a visindalegan hatt eiginleika ymissa jurta sem notadar hafa
veri0 af grasaleknum hér 4 landi.

2.7 Fjoérir flokkar alpydulekninga.

Alpydulekningum ma skipta i fjora flokka sem po skarast i sumum tilvikum. Fyrst skal
pa telja grasaleekningar og fjolmorg husrad sem morg eru enn notud. Sumt af pvi ber keim
af kenningunni ad likt skuli likt ut drifa. bad 4 p6 ekki vid nema hluta af grasaleekningunum.

[ 60ru lagi eru athafnir sem eru nanast tofrakenndar, saringar, benir, handayfirlagningar,
notkun gripa sem taldir eru buia yfir laknandi maetti sé peim rétt beitt og jafnvel er reynt ad
leekna med orkustreymi fra tilteknum einstaklingum. Straum- og skjalftaleekningar, sem
skutu upp kollinum fyrir neer sjétiu arum hérlendis, eru af sliku tagi (Vilmundur Jonsson II,
1985, bls. 121-163; Halldér K. Laxness, 1967, bls. 171).

i pridja lagi eru andalzekningar sem eru mjog sérstakur pattur i barattunni vid mannanna
mein. bPer byggjast a pvi, ad talio er ad latnir laeknar annist sjuklinga og beiti pekkingu sinni
til a0 gera pad sem lifandi leknum hefur verid um megn. Hugsunin virdist sd, ad hinir
framlidnu hafi 68last nyrri og fullkomnari pekkingu fyrir handan en peir rédu yfir i jardlifinu.
Eru morg demi um pess konar starfsemi hérlendis allt til dagsins i dag.

I fjorda lagi eru pad svo smaskammtalekningarnar, hdmoépati, sem byggjast 4 tiltekinni
hugmyndafredi Hahnemanns um edli og virkni efna eins og fjallad hefur verid um hér ad
framan. bPad er umdeilanlegt hvort skuli telja per til alpydulaekninga eins og pegar hefur
verid minnst 4. Rok fyrir pvi vaeru pa, ad hér a landi voru peer stundadar fyrst og fremst af
leikmonnum, pad er af folki sem ekki hefur hlotid akademiska menntun i leeknisfraedi. Sama
mali gegnir um ymsar grasalakningar. bar for oft saman mikil pekking a eiginleikum jurta
og uppsodfnud reynsla margra kynsldoa.

Enda poétt enn hafi margir mikla tru 4 ad alls konar medferd, lyf og andleg orka studli ad
bata peirra sem sjukir eru og vafalaust séu enn notud forn htisrad vid kvillum, pa hefur ordid
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su breyting ad nd er bodid upp 4 medferd og adgerdir vid hlid hinnar akademisku leeknisfraedi
sem byggjast a reynslu og visindalegum adferdum. [ mérgum tilfellum eru morkin milli
akademiskrar laeeknisfraedi og hefdbundinna adferda ordin harla 6glogg og innan laeknis-
fredinnar rimast nd margt sem fyrir nokkrum dratugum naut par litillar virdingar. Daemi um
pad eru nalastunguadferdirnar kinversku.

Alpyoulekningar, sem einnig kallast hefdbundin medferd, hafa verid naudsynlegur og
merkilegur pattur i pvi ad fast vid sjuikdéma og krém og full astaeda til pess ad kanna itarlega
hlutverk peirra og drangur 4 lidnum 6ldum og 1 heilbrigdispjonustu landsmanna nu til dags,
baedi til ills og gods. Enn pann dag i dag leita sjuklingar bata & margvislegan hatt og mikill
fjoldi peirra laetur sig litlu skipta hvadan gott kemur. Grasalaekningar, andalakningar, gémul
og ny husrad eru a0 margra mati jafngagnleg og flokin lyfjagjof, gagnreyndar adgerdir
sérfreedinga og prauthugsadar adferdir til ad draga ur kvillum og uppakomum.

Ekki er vitad med vissu hve margir sakja til grasalakna eda peirra sem fast vid storf
greedara hér 4 landi en nokkrar athuganir benda til ad s hopur sé allstor. Tuttugu og fjorir
til fjorutiu af hundradi peirra sem spurdir hafa verio segjast hafa leitad rada utan hins
almenna heilbrigdiskerfis. Pess ber pd ad geta ad flestir peirra munu einnig hafa leitad til
l6ggiltra heilbrigdisstétta. Pad er i sjalfu sér edlilegt ad peir sem haldnir eru alvarlegum
sjukdomi leiti allra rada til ad 60last bata og séu pa fusir til ad reyna eitthvad sem er utan vid
hio vidtekna i heilbrigdispjonustunni.

3. HLUTI - STADA GREDARA
3.1 Bandalag islenskra graedara.

Bandalag islenskra greedara (BIG) er heiti regnhlifarsamtaka sem stofnud voru i névember
arid 2000. Adildarféldgin eru atta med samtals um 600 félagsmenn sem eiga pad sameigin-
legt ad starfa vid heilsutengda pjonustu. Adildarfélogin eru: Acupunktirfélag fslands (5
félagsmenn), Cranio sacral félag [slands og Cranio félag hofudbeina- og spjaldhryggsjafnara
(um 200 félagsmenn), Félag islenskra heilsunuddara (um 200 félagsmenn), Félag lithimnu-
freedinga (6 félagsmenn), Organon félag homopata (um 50 félagsmenn), Samband sveda- og
vidbragdsfradinga a Islandi og Svaedamedferdarfélag {slands (um 160 félagsmenn).

Bandalagio hefur ad leidarljosi ad vera hvetjandi og radgefandi fagbandalag fyrir islenska
gradara, studla ad uppbyggingu og framgangi 4 stérfum graedara almenningi til gagns, til ad
fyrirbyggja sjukdoma, efla heilbrigdi og baeta 1idan. Markmid BIG er ad sameina gradara,
vinna ad vidurkenningu og framfaramalum fyrir félagsmenn adildarfélaganna, midla upp-
lysingum og vera tengilidur vid stjornvold og fjolmidla.

Fagfélogin og Bandalag islenskra graedara hafa sameiginleg 16g og sidareglur til ad
tryggja eigin framgang og 6ryggi almennings. Gerdar eru krofur til félagsmanna, svo sem
um:

— grunnmenntun i vidkomandi grein,
— ad vidhalda menntun sinni,
— pagnarskyldu,
— arvekni og tramennsku i starfi,
— abyrgd a medfero sjuklinga,
— upplysingaskyldu gagnvart sjuklingum,
— gilda dbyrgdartryggingu.

Félog sem saxkjast eftir adild ad BIG purfa ad sekja um pad skriflega til stjérnar banda-

lagsins, eins og segir i 2. gr. laga Bandalags islenskra greedara (2003). Um adild og skilyrdi
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fyrir henni segir enn fremur i 16gunum: ,,Allir fullgildir félagar i hverju adildarfélagi verda
sjalfkrafa fullgildir félagar i BiG, enda hafi adalfundur félags sem sakir um adild sampykkt
inngongu. Hja bandalaginu purfa ad liggja fyrir 16g og sidareglur hvers adildarfélags, asamt
lista yfir pa skola sem hvert og eitt fagfélag vidurkennir. Hvert félag innan bandalagsins
starfar algjorlega sjalfstatt. Stjorn BIG er skipud einum fulltria og einum varamanni fra
hverju adildarfélagi.

Annars stadar 4 Nordurlondum starfa samtok sambeaerileg BIG sem 611 eru adilar ad sam-
norrenum regnhlifarsamtokum: Nordiska samarbetskommittén for icke-konventionell me-
dicin (NSK) sem stofnud voru arid 2000. Markmid NSK er m.a. ad vinna sameiginlega ad
vidurkenningu peirra stétta sem hafa aflad sér menntunar og starfa vid heilsutengda pjonustu
og ad auka gadi heilsutengdrar pjonustu gradara til ad tryggja oryggi almennings. [ pvi
skyni hefur NSK unnid ad pvi ad koma 4 fét samremdu gaedadryggiskerfi sem byggist a
eftirtéldum pattum:

— Samramdri menntun.

— Sameiginlegri norreenni vidurkenningu 4 menntun.
— Sameiginlegum vinnumarkadi greedara.

— Atvinnuabyrgdartryggingu.

— Arangursmati og rannséknum.

— Frjalsri skraningu graedara.

3.2 Stada graedara 4 Islandi.

Eins og fram kemur i kafla 2.5 hefur afstada stjérnvalda til greedara og starfsemi peirra
verid nokkud blendin 1 gegnum tidina. Med setningu landlaknis 1760 var fastbundio ad
enginn metti stunda leekningar nema med tilskilda menntun eda opinbert leyfi. Arid 1879
sampykkti pingid 16g um ad heimila landsh6fdingja ad veita leikmonnum laekningaleyfi en
konungur neitadi ad stadfesta 16gin. Konungur hafnadi einnig 16gum fra Alpingi arid 1881
um ad ekki skyldi varda vid 16g pott leikmadur fengist vid lekningar. Arid 1883 var stadfest
4 Alpingi stjornarfrumvarp um ad 16gskipa refsingar vid skottulekningum en jafnframt var
sett pad skilyrdi ad refsingu yrdi adeins beitt gegn peim sem yroi ,,,,uppvis ad pvi ad hafa
gjort skada med lekningatilraunum sinum.* ,,bessi nidurstada var i raun og veru vidur-
kenning 4 naudsyn skottulaekna og starfi peirra.* (Haukur Valdimarsson, 2002). Log um
leekningaleyfi sem sampykkt voru & Alpingi arid 1911 toku ekki til hdmodpata en afram var
bonnud 611 leekningastarfsemi 6lerdra manna sem ekki hofou tilskilio leyfi. Fra arinu 1932
hefur gilt st 16gskipan sem enn er vio lydi par sem peir einir hafa rétt til ad stunda laekningar
sem fengid hafa til pess leyfi radherra, sbr. 1. gr. laeknalaga, nr. 53/1988, og V. kafli sému
laga um skottuleekningar.

A lslandi gilda 16g nr. 24/1985 um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta, auk
sérlaga um einstakar stéttir par sem kvedid er 4 um 16ggildingu peirra. Enginn hefur rétt til
a0 starfa sem starfsmadur heilbrigdisstétta nema hafa lokid profi i einhverri grein heil-
brigdisfredi og fengid 16ggildingu heilbrigdisradherra ad loknu nami. Alls nytur 31 faggrein
l6ggildingar, fimmtan peirra samkvamt sérlégum en sextan greinar samkvaemt 16gum um
starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta og reglugeroum byggoum 4 peim.

Atvinnufrelsi er grundvallarréttur allra. Loggilding starfsheita og starfsréttinda er fravik
fra peim grundvallarrétti par sem hin felur i sér takmarkanir 4 adra en pa sem 16ggildinguna
hafa. Loggilding felur i sér akvedna vernd fyrir vidkomandi starfsstéttir en leggur peim
jafnframt dkvednar skyldur 4 herdar. Gerdar eru skyrar kréfur um ndm og menntun og skil-
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greindar ymsar reglur um starfshetti og skyldur. Brot 4 16gbodnum skyldum geta vardad
leyfissviptingu eda haft { for med sér dnnur vidurldg eftir atvikum.

Loggilding heilbrigdisstétta veitir akvedna vernd peim sem purfa & pjonustu peirra ad
halda eins og skyrt er kvedid 4 um i logum um réttindi sjuklinga, nr. 74/1997. Log um sjuk-
lingatryggingu, nr. 111/2000, eru einnig veigamikill pattur i pessari vernd en pau fjalla um
rétt sjuklinga til bota verdi peir fyrir tjoni i tengslum vid rannsékn eda sjukdémsmedferd
innan heilbrigdiskerfisins eda hja sjalfstatt starfandi 156ggiltum heilbrigdisstarfsmanni. A
grundvelli pessara laga var sett reglugerd nr. 763/2000 sem skyldar 16ggiltar heilbrigdisstéttir
til ad hafa i gildi vatryggingu til ad mata tjoni sem peer kunna ad valda sjuklingum. f 16gum
um heilbrigdispjonustu, nr. 97/1990, er kvedid & um eftirlit med starfi og starfsadstodu
heilbrigdisstétta og er pad i hondum landlaeknis.

Atla ma ad l10ggilt starfsheiti audveldi vidkomandi starfsgrein ad skapa traust og tiltra
almennings. Loggilding heilbrigdisstétta felur i sér opinbera vidurkenningu vidkomandi
greinar, jafnframt pvi ad stadfestar eru tilteknar krofur um menntun og faerni sem til hennar
eru gerdar. Loggilding felur einnig i sér gaedaeftirlit hins opinbera med starfsfolki i heil-
brigdispjonustu. Rok fyrir sliku eftirliti eru m.a. hagsmunir sjuklinga sem geta pa gengid ad
pvi visu ad starfsmenn hafi undirgengist akvedid hafileikamat. Krafa um starfsleyfi til handa
einstaklingum stadfestir einnig paer krofur sem gerdar eru og synir ad peim er fylgt eftir af
opinberum adilum.

Logformleg stada graedara verdur best skyrd sem fravik fra stodu 16ggiltra heilbrigdis-
stétta. beir njota ekki opinberrar vidurkenningar og bera ekki formlegar skyldur. Hid opin-
bera gerir engar krofur til nams vegna starfa peirra né gerir kréfur um hvernig starfsemi
peirra skuli fara fram umfram pad sem almennt gildir um atvinnustarfsemi. Engin opinber
skré er til yfir greedara og ekkert skipulagt eftirlit er med pessum adilum. Peir sem nyta sér
heilsutengda pjonustu graedara njota ekki sému verndar og fylgir samskiptum vid 16ggiltar
heilbrigdisstéttir.

Strangt til tekid virdist starfsemi graedara oft vera 4 grau svaedi sé litid til 1. gr. leknalaga
um rétt til ad kalla sig leekni og somuleidis V. kafla laganna um skottuleekningar. Gildir pad
einkum um notkun ordanna laeknir og leekningar, sbr. grasalaekningar, smaskammtalaekn-
ingar, nattirulekningar o.fl. sem samkvamt laganna bokstaf er 6heimil. Einnig ma etla ad
oft s¢ vandratadur vegur graedara sem hafa ad markmidi med storfum sinum ad medhondla
folk og studla ad beettri heilsu pess pegar pad eru skottuleekningar samkvamt 16gum ef sa
sem hefur ekki leyfi samkveemt leknalogum bydst til pess ad taka sjiklinga til lekninga eda
gerir sér lekningar ad atvinnu. Spyrja ma hvort graedari standi réttum megin vid 16gin, sama
hvad hann adhefst, svo lengi sem hann kallar sig ekki laekni og byost ekki til a0 leekna folk?
Hér veltur 4 tulkun laganna, p.e. hvort skottulekningaakvaedid takmarkar ad pessu leyti
einungis notkun ordanna /eknir og leekningar eda hvort pad felur einnig 1 sér takmarkanir
4 athofnum folks?

Oljos stada graedara og skortur 4 reglum um starfsemi peirra veldur margvislegum vanda.
[ fyrsta lagi torveldar pad eftirlit stjornvalda med starfsemi peirra. Greedurum reynist par med
erfitt ad skapa sér traust og byggja upp imynd sina pegar ekkert gaedaeftirlit er med
starfseminni og einstakir fuskarar geta komid 6ordi 4 allan hopinn. Sidast en ekki sist er
oheppilegt fyrir pa sem vilja nyta sér heilsutengda pjonustu graedara ad geta ekki a einfaldan
hatt fullvissad sig um hvort vidkomandi graedari uppfyllir dkvednar lagmarkskréfur um
menntun og fagmennsku.
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3.3 Oflun adfanga.

Lyfjastofnun (adur Lyfjaeftirlit rikisins) hefur um aratuga langt skeid haft eftirlit med
innflutningi og dreifingu & natturuvérum og feedubdtarefnum. Um er ad reda svokollud
,borderline products® sem eru & moérkum pess ad vera lyf eda ekki lyf. Skv. 2. mgr. 5. gr.
lyfjalaga, nr. 93/1994, er pad hlutverk Lyfjastofnunar ad skera ur um hvort einstok efni eda
efnasambond teljist Iyf, leiki & pvi vafi. Eins og kunnugt er geta jafnt nattaruvorur sem feedu-
botarefni auk vitamina og steinefna talist lyf vegna innihaldsefna eda magns innihaldsefna.
Med tilskipun ESB nr. 46/2002, um samramingu adildarrikjanna um fedubdtarefni, er
@tlunin ad samrema reglur sem gilda um vitamin og steinefni. Umhverfisradherra hefur nu
sett reglugerd nr. 624/2004 um faedubotarefni. Umhverfisstofnun hefur eftirlit med fram-
kvaemd reglugerdarinnar. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, umhverfisraduneytio,
Lyfjastofnun og Umhverfisstofnun reddu umsyslu pessa malaflokks og vard nidurstadan su
ad umhverfisraduneytid gaf it framangreinda reglugerd. Jafnframt voru endurskodadar reglur
tollayfirvalda um hvada tollaflokkar pyrftu aritun Lyfjastofnunar og peim faekkad verulega.
Er nu ekki lengur krafist aritunar Lyfjastofnunar 4 eftirfarandi tollflokkum:

180690 12  Tilreidd drykkjarvoruefni, sem dsamt kakoi innihalda prétein og/eda dnnur naringar-
efni, einnig vitamin, steinefni, jurtatrefjar, fjolomettadar fitusyrur og bragdetni.

190190 11  Tilreidd drykkjarvoruefni ad uppistédu Gr vorum sem ekki innihalda kakoé eda innihalda
kako innan vid 5% midad vid pyngd, vidbettan sykur eda saetuefni, auk annarra
minnihattar efnispatta og bragdefna.

21069025  Tilreidd drykkjarvoruefni, sem innihalda prétein og/eda dnnur neringarefni, einnig
vitamin, steinefni, jurtatrefjar, fjolomettadar fitusyrur og bragdefni.

21069026  Tilreidd drykkjarvoruefni ur ginsengkjornum, blondudum 6drum efnispattum, s.s.
glikosa og laktdsa. Afengisblondur med meira en 0,5% af vinanda ad rimmali, sem
notadar eru til framleidslu & drykkjarvérum.

29 36 Provitamin og vitamin, nattiruleg eda efnasmidud, afleidur af peim sem adallega eru
notadar sem vitamin og innbyrdis blondur pessara efna, einnig i hvers konar lausn.

Framangreindar breytingar fela i sér ad Umhverfisstofnun hefur n1 umsja med pessum
malaflokki, p.e. sér um ad skrd umraedda voru og hafa eftirlit 4 markadi. Sem fyrr metur
Lyfjastofnun hvort vara sé lyf. Meginbreytingin felst 1 pvi ad pessar vorur seta ekki lengur
frumathugun Lyfjastofnunar 40ur en per eru fluttar inn til landsins og settar & markad.
Fyrirteekjunum ber a0 tilkynna voruna til Umhverfisstofnunar og hlutadeigandi heilbrigdis-
nefndir fylgjast med pvi hvort vara sem er 4 markadi uppfyllir kréfur um innihaldsefni og
aletranir.

i tilskipun ESB nr. 83/2001, sem gildir um lyf fyrir menn, er ni sérstaklega fjallad um
,borderline products® en pad eru vorur sem eru & morkum lyfjaldggjafar og annarrar 16g-
gjafar. Mikil umrada hefur verid um pessi mork allan sidasta aratug badi hér 4 landi og i
Evropusambandinu og vidar an pess ad einhlit nidurstada hafi fengist um pau mork, par &
medal hvort vara skuli teljast lyf eda ekki lyf (matveli, snyrtivara, nattiruvara, fedubdtarefni
eda annad). Skv. 2. mgr. 5. gr. lyfjalaga skal Lyfjastofnun eins og 40ur segir skera ur leiki
vafi 4 hvort einstok efni eda efnasamboénd skuli teljast 1yf. I tilskipun ESB nr. 83/2001 kemur
fram ad leiki vafi 4 um hvort vara falli undir skilgreininguna lyf, skuli tilskipunin gilda,
jafnvel i tilvikum par sem vara fellur einnig undir svid annarrar 16ggjafar. Falli vara aug-
ljoslega undir skilgreiningu annarrar l6ggjafar, svo sem matveeli, fedubodtarefni, leekn-
ingataeki, sefiefni eda snyrtivorur, gildir tilskipun Evrépusambandsins ekki.
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Enn sem komid er gildir tilskipun ESB nr. 46/2002 einungis um fedubdtarefni sem
innihalda eingdngu vitamin og steinefni. borri fedubdtaretna inniheldur ymis 6nnur efni, svo
sem plontur, plontuhluta, seyti, seydi eda adrar jurtir, onnur efni, svo sem frumefni, efni ur
natturunni og efni sem myndud eru med efnabreytingum eda samtengingum. Pau geta pvi
flokkast sem lyf skv. 5. gr. lyfjalaga og heyrir pad undir Lyfjastofnun ad skera ur hvort
einstok efni eda efnasambdnd i peim teljast lyf. Stor hluti fadubodtarefna sem Lyfjastofnun
fjallar um arlega inniheldur lyfjafradilega virk innihaldsefni.

3.4 Virdisaukaskattur.

Samkvemt 16gum um virdisaukaskatt, nr. 50/1988, skal greida i rikissjod virdisaukaskatt
af vidskiptum innan lands 4 6llum stigum og einnig af innflutningi voru og pjonustu. betta
er hin almenna regla. Fra henni eru p6 ymsar undantekningar og er t.d. undanpegin virdis-
aukaskatti pjonusta sjukrahusa, feedingarstofnana, heilsuhala og annarra hlidstadra stofnana,
svo og leekningar, tannlekningar og 6nnur eiginleg heilbrigdispjonusta, sbr. 2. gr. laga nr.
50/1988. Samkvaemt upplysingum fra rikisskattstjora feer embeettio fjolda fyrirspurna fra
graedurum vardandi framangreint lagaakvaedi um undanpagur fra virdisaukaskatti. I pessu
efni er tulkunaratridi hvad telst vera ,,eiginleg heilbrigdispjonusta“ og hefur rikisskattstjori
leitad til heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins um vafaatridi til ad fa ur pvi skorid.
Nidurstadan hefur jafnan verid si ad eingdngu 16ggiltar heilbrigdisstéttir njota undanpagu
4 peim forsendum ad peer veiti ,,eiginlega heilbrigdispjonustu‘. Daemi er po um ad grein sem
ekkinytur16ggildingar heilbrigdisradherra hafi fengid undanpagu fra virdisaukaskatti 4 sému
forsendum. A pad vid um ,,rolfing*, sbr. akvardandi bréfrikisskattstjora dags. 28. april 2000,
en ad fenginni umsogn heilbrigdisyfirvalda var pad mat rikisskattstjora ad ,,rolfing* teljist
til eiginlegrar heilbrigdispjonustu og skuli undanpegin virdisaukaskatti.

3.5 Stada grzedara i 66rum londum.’

[ kafla 1.2 hefur verid fjallad um stefnumétun a vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO), en stofnunin hefur tekid saman umfangsmiklar upplysingar um heilsutengda
pjonustu graedara (Traditional medicine/Complementary-alternative medicine) vida um heim
og jafnframt hefur stofnunin gefid ut ymsar leidbeiningar um pessi efni. { pvi sem hér fer 4
eftir verdur fjallad um st60u mala hvad petta vardar & Nordurlondunum, i Bretlandi, Frakk-
landi, Pbyskalandi, Hollandi og Bandarikjum Nordur-Ameriku. Ef ekki er getid annarra
heimilda byggist pessi umfjéllun 4 greinargerd norska heilbrigdismalaraduneytisins med
frumvarpi til laga um dhefobundna medferd (Det kongelige helsedepartement, 2002).

Danmork.

[ Danmérku eins og hér 4 landi leitar folk i vaxandi meli eftir 6hefdbundinni medferd.
Arid 2000 hofou 20,6% notfaert sér slika medferd sl. 12 manudi en arid 1987 var pad hlutfall
10%. Konur notfaerdu sér oftar 6hefobundna medferd en karlar. Algengustu medferdarformin
voru svaedanudd, nudd, natturulyf og nalastungur (Kjoller, 2002).

[ Danmérku var sett 4 stofn arid 2000 fraeeda- og rannsoknasetur, Videns- og forsknings-
center for alternativ behandling, VIFAB. Setrid er sjalfseignarstofnun sem heyrir undir
innanrikis- og heilbrigdismalaraduneytid. Markmid VIFAB er ad auka vitneskju um og
pekkingu 4 hinum ymsu formum 6hefdbundinnar medferdar og virkni peirra, studla ad rann-
soknum a slikum medferdum og studla ad samraedu milli 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna og

" 1 fylgiskjali VI eru birtar netslodir frazdasetra i ymsum l16ndum sem getid er i pessum kafla.
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peirra sem veita og notfzera sér 6hefdbundna medferd. Arid 2002 voru 6 stodur vid setrid og
fjarveiting til pess nam 8,8 milljonum danskra krona og skiptist pannig ad 2,8 milljonir voru
til daglegs reksturs en 6 milljonir i styrki til rannsoknarverkefna. Af 6drum adilum i Dan-
morku sem fjalla um 6hefdbundna medferd méa nefna Sundhedsstyrelsens Rad vedrerende
alternativ behandling.

Donsk 16ggjof hvad vardar rétt annarra en 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna til pess taka
sjuklinga til medferdar er mjog apekk og hér 4 landi. Akvaedin hvad petta vardar eru i 6. kafla
donsku leknalaganna. Meginreglan er su ad pad er ollum frjalst ad taka sjuklinga til
medferdar en i 16gunum eru sidan vissar takmarkanir 4 pvi hvada sjukdéoma og hvers konar
medferd ma veita. Eins og hér 4 landi er pad refsivert ef sa sem ekki hefur laekningaleyfi
kallar sig laekni eda gefur til kynna 4 annan hatt ad hann hafi slikt leyfi. Enn fremur eru
sérstok akveedi sem setja pvi prongar skordur hvernig sa sem ekki er 16ggiltur heilbrigdis-
starfsmadur ma kynna og auglysa pa medferd sem hann bydur fram.

bad er einnig refsivert ef sa sem ekki er leknir tekur sjuklinga til medferdar og setur med
pvi heilsu peirra i hattu. Vidurldgin eru strangari ef skadi hlyst af medferdinni eda sjuk-
lingurinn er gedsjukur, vangefinn, yngri en 18 &ra eda sviptur sjalfreedi. Medferd smitandi
kynsjukdoma, berkla og annarra smitneemra sjukdoma er ekki heimil 68rum en leknum. bad
a0 viokomandi medferdaradili attadi sig ekki 4 edli sjukdoms vegna vanpekkingar firrir hann
ekki abyrgo.

Enn fremur eru pad einungis leeknar (og tannlaeknar og 1jé6smaedur 4 sinu svidi) sem mega
framkveaema skurdadgerdir, gefa deyfingu eda svefingu og veita feedingarhjalp. Athyglisvert
er ad arid 1981 komst haestiréttur i Danmorku ad peirri nidurstodu ad lita beeri 4 nalastungur
sem skurdadgerd. bratt fyrir petta mun Sundhedsstyrelsen hafa horft i gegnum fingur sér
hvad vardar ad framfylgja pessu (Statens Institut for Folkesundhed, 2002).

Laeknum er einum heimilt ad visa & lyfsedilsskyld lyf, nota rontgenrannsoknir og
geislamedferd og nanar skilgreinda rafmagnsmedferd. I donsku leknalogunum er einnig
athyglisvert akvaedi sem bannar peim sem ekki er leeknir og er ekki danskur rikisborgari eda
rikisborgari & Evrépska efnahagssvaedinu ad taka sjuklinga til medferdar nema vidkomandi
hafi haft busetu i Danmérku 1 10 ar. Heilbrigdismalaradherra getur po veitt undanpagu fra
pessu akveadi ef sérstakar astedur eru fyrir hendi. Enn fremur er pad éheimilt 68rum en
leknum ad taka sjuklinga til medferdar ef medferdaradilinn er ekki busettur par sem
medferdin fer fram.

Opinberar sjukratryggingar i Danmorku taka ekki patt i kostnadi vid 6hefobundna med-
fero.

Danska pjéopingio setti 19. mai 2004 16g nr. 351 um skraningu peirra sem veita 6hefo-
bundna medferd (Lov om en brancheadministreret registreringsordning for alternative be-
handlere). [ framhaldi af pvi gaf Sundhedsstyrelsen 1t reglugerd 4 grundvelli laganna
(Bekendtgerelse om en brancheadministreret registreringsordning for alternative behandlere).
Frumvarp til laga um graedara og drég ad reglugerd um sama efni taka mjog mid af pessum
donsku reglum.

Noregur.

[ Noregi leitar folk einnig i vaxandi meeli eftir 6hefdbundinni medferd. { kénnun arid 1977
kom fram ad fimmtungur Nordmanna hefdi einu sinni eda oftar 4 @vinni notfert sér
ohefobundna medferd en i konnun sem gerd var af Senter for helseadministrasjon 1998 hofou
37% notfaert sér slika medferd. I pessari konnun voru kiropraktorar taldir veita 6hefdbundna
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medferd pratt fyrir ad peir nytu 16ggildingar. Konur notfaerdu sér oftar 6hefdbundna medferd.
Algengustu medferdarformin voru hdmopatia, nalastungur og svedanudd (Det kongelige
helsedepartement, 2002).

[ desember 1998 kom ut mjog itarleg skyrsla stjornskipadrar nefndar sem kennd var vid
formann nefndarinnar dr. med. Jarle Aarbakke, professor vid haskoélann i Tromsd (Norges
offentlige utredninger, 1998:21). Nefndin lagdi til ad 16g um skottuleekningar (kvaksalveri-
loven) yrou afnumin og i peirra stad keemu nutimalegri akvaedi sem sett yrdu i sérstakan kafla
116gum um heilbrigdisstarfsmenn (helsepersonellloven) og par yrou auk akveda um abyrgd
annarra medferdaradila en 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna akvadi um pagnarskyldu og
frjalst skraningarkerfi fyrir hefobundna medferdaradila.

Nefndin lagdi auk pess til adgerdir til pess ad auka vitneskju almennings um 6hefd-
bundnar medferdir og adgerdir til pess ad studla ad meiri samvinnu éhefdbundinna med-
ferdaradila og hins almenna heilbrigdiskerfis. Medal annars lagdi nefndin til ad sett yrdi a
stofnupplysingasafn um 6hefobundna medferd, hvatt var til meiri rannsdkna 4 6hefdbundinni
medferd og adgerda til pess ad auka vitneskju og pekkingu 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna
4 slikri medferd. Einnig lagdi nefndin til fjarveitingu til samstarfsverkefna um sampeetta
medferd.

Rannsoknasetur fyrir 6hefobundna medferd, NAFKAM, var sett & stofn ario 2000 ad
frumkveedi rannséknaradsins norska, Norges Forskningsrad. Setrid hefur adsetur vid lekna-
deild haskoélans i Tromsd. NAFKAM fékk 4rio 2002 fjarveitingu upp 4 1,6 milljénir norskra
kréna auk fjarveitinga fra félogum og stofnunum til einstakra rannsoknarverkefna. Arid 2004
var fjarveitingin tvofoldud.

Skyrsla og tillogur Aarbakke-nefndarinnar voru sendar 140 adilum til umsagnar a vegum
heilbrigdismalardduneytisins norska og sidan samid frumvarp til laga um 6hefdbundna
medferd sem lagt var fram i desember 2002 med itarlegri greinargerd (Det kongelige helse-
departement, 2002).

Fyrsta jantar 2004 toku gildi i Noregi 16g um 6hefobundna medferd og um leid voru
lagadkveedi um skottuleekningar sem gilt h6fou 1 67 4r numin ur gildi. Samhlida lagasetn-
ingunni voru gefnar Ut tveer reglugerdir, ein um frjalst skraningarkerfi fyrir pa sem veita
ohefobundna medferd (Forskrift om frivillig registerordning for utevere av alternativ be-
handling) og 6nnur um markadssetningu 4 6hefdbundinni medferd (Forskrift om markeds-
foring av alternativ behandling av sykdom). Nordmenn urdu med pessu fyrsta Nordur-
landapj6din til pess ad setja nutimaleg 16g og reglur & pessu svidi.

Opinberar sjukratryggingar i Noregi taka ekki patt i kostnadi vid 6hefdbundna medferd.

Svipjéd.

[ kénnun medal Stokkh6élmsbua arid 2000 kom fram ad 20% peirra hofou notfart sér
ohefobundna meodferd sidastliona 12 manudi og 49% peirra hofou notfeert sér slika medferd
einu sinni eda oftar 4 avinni (Ekl6f & Tegern, 2001). Hafoi fjoldi peirra sem notferdu sér
slika medferd tvofaldast fra pvi 1985 (Alternativ medicinkomittén, 1987). Algengustu
medferdarformin voru nudd, nattarulyf, kirdpraktik, ndlastungur og naprapatia.®

Ymsir adilar, s.s. haskolar, sveitarfélog og einkaadilar sem reka heilbrigdispjonustu og
félagasamtok, fjalla um 6hefobundna medferd og rannsoknir a slikum medferoum (Ek16f &
Kullberg, 2004).

8 Adferd par sem likaminn er handleikinn eda medhdndladur, svipar til 1i0- og beinaskekkjumedferdar.
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Hvad vardar rétt annarra en 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna til pess ad taka sjuklinga til
medferdar er sensk 16ggjof mjog apekk islenskri 16ggjof. Akvadi um skottulaekningar fra
1960 voru arid 1999 tekin inn i lagabalk um starfsréttindi og skyldur heilbrigdisstarfsmanna.

Arid 1989 var 16gd fram skyrsla um 6hefdbundna medferd i Svipjod (Statens offentliga
utredningar). I skyrslunni var lagt til ad lagadkvaedum um skottuleekningar yrdi breytt og sett
ny 16g um 6hefobundna medferd. Lagt var til a0 komid yrdi 4 skraningu peirra sem veittu
slika meodferd og gaetu med pvi ad standast prof synt fram 4 grundvallarpekkingu i heilsu- og
sjukdémafraedi. Tillagan var ekki framkvemd, fékk ekki studning umsagnaradila, og enn sem
komid er hafa ekki verid sett nein 16g um 6hefdbundna medferd i Svipjod en buist er vid ad
par verdi farin svipud leid og radgerd er hér og farin hefur verid i Danmérku og Noregi. [ lok
ars 2004 er ventanleg skyrsla um petta efni a vegum Statens offentliga utredningar sem nu
er unnid ad af halfu AKM-Registerutredningen.

i stjornarsattmala arid 2002 er gert rad fyrir ad studlad verdi ad meiri samradu milli
hefdbundinnar og éhefdbundinnar heilbrigdispjonustu m.a. med pvi ad 16ggiltir heilbrigd-
isstarfsmenn fai { ndmi sinu meiri fredslu um 6hefobundna medferd.

Opinberar sjukratryggingar i Svipj6d taka ekki patt i kostnadi vid 6hefdbundna medferd.

Finnland.

[ Finnlandi hefur hlutfall peirra sem notfara sér 6hefdbundna medferd aukist fra pvi ad
vera 34% 1983 146% 1993. Loggjof um réttindi og skyldur heilbrigdisstarfsmanna er dpekk
pvi sem tidkast annars stadar & Nordurlondunum. Opinberar sjukratryggingar taka ekki patt
i kostnadi vid 6hefobundna medferd nema medferdin sé veitt af [6ggiltum heilbrigdisstarfs-
manni. Medferd hja kirdpraktor, ostedpata eda naprapata er greidd ad hluta ef sjuklingur
hefur fengid greiningu og tilvisun fra leekni og medferdaradilinn er i starfi hja vidurkenndri
heilbrigdisstofnun.

Bretland.

[ Bretlandi er notkun 6hefdbundinna medferda Gitbreidd. [ konnun 4 vegum breska rikis-
utvarpsins arid 1999 kom fram ad 20% svarenda hofdu notfert sér slika medferd a undan-
gengnum 12 manudum. Af peim hofou 34% notad grasalekningar, 21% ilmoliumedferd,
17% hémopatiu, 14% nalastungur, 6% nudd, 6% svadanudd, 4% ostedpatiu og 3% kiro-
praktik (Ernst & White, 2000).

Ohefdbundinni medferd er beitt 4 sumum opinberum sjukrastofnunum sem kostadar eru
af sjukratryggingakerfinu par i landi (NHS), pessa eru sérstaklega demi hvad vardar krabba-
meinsmedferd. Einnig eru a.m.k. fimm sjukrastofnanir sem samtvinna smaskammtalakningar
(homeopathy) og venjulega leknismedferd.

[ Bretlandi hefur stofnunin Prince of Wales Foundation for Integrated Health, sem komid
var 4 fot ad frumkvadi prinsins af Wales, pad hlutverk ad fjairmagna rannsdknir, safha saman
upplysingum, vinna ad stefnumétun og sampaetta 6hefobundna medferd hinni almennu
heilbrigdispjonustu. Stofnunin hefur att patt i opinberri stefnumotun m.a. hvad vardar eftirlit
fagfélaga 6hefobundinna medferdaradila.

Meginreglan i breskri 16ggjof er st ad pad er 6llum frjalst ad taka sjuklinga til medferoar
en pess er krafist a0 sjuklingur gefi upplyst sampykki fyrir medferdinni. Medferd vio nokkr-
um einstokum sjukdémum er hins vegar ekki heimil 60rum en leknum. Petta gildir um
krabbamein, sykursyki, flogaveiki, sky 4 auga, berkla og kynsjikdoma. Ohefdbundinni med-
ferd vio krabbameini er beitt ad vissu marki a sjikrahtisum en ekki i peim tilgangi ad lackna
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krabbameinid sjalft heldur til pess ad draga Gr aukaverkunum af sjalfri krabbameinsmed-
ferdinni og til pess ad beeta lidan sjuklinga. Leeknar einir mega visa a lyfsedilsskyld lyf og
framkvama fostureydingu. Skurdadgerdir eru ekki bannadar 60rum en l&knum en adrir eiga
yfir h6foi sér dkaeru fyrir manndrap af galeysi ef sjuklingur deyr 1 kjolfar skurdadgerdar.

Leyfisveitingar til 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna eru i hondum sérstakra adila, General
Medical Council (GMC) fyrir leekna, Nursing and Midwifery Council (NMC) fyrir hjukr-
unarfraedinga og ljosmaedur, General Dental Council (GDC) fyrir tannlaekna, General Optical
Council (GOC) fyrir sjonfreedinga, Health Professions Council (HPC) fyrir ymsa, par &
medal sjukrapjalfara. Ostedpatar og kirdpraktorar njota 1oggildingar sidan 1993 og 1994
samkvamt Chiropractors Act og Osteopaths Act. Um leyfisveitingar til peirra er fjallad med
sama hetti og hvad vardar leekna, hjukrunarfreedinga og ljosmadur. Eru leyfisveitingar i
hondum General Osteopathic Council (GOsC), og General Chiropractic Council (GCC).

Nefnd & vegum bresku lavardadeildarinnar (Select Committee on Science and Techno-
logy) skiladi arid 1999 skyrslu um 6hefdbundna medferd og lagdi fram ymsar tilldgur ad
stefnu stjornvalda 4 pessu svidi. Nefndin flokkadi 6hefobundnar medferdir i prja flokka. i
fyrsta flokknum eru ostedpatia, kirdpraktik, nalastungur, grasalekningar og homopatia. Af
pessum greinum eru tvaer par fyrstnefndu pegar 16ggiltar. Nefndin taldi ad pessar fimm
greinar @ttu pad sameiginlegt ad medferdin byggdist 4 sérstakri greiningu a astandi pess sem
leitadi medferdar. [ 68rum flokki eru ymsar medferdir sem er oftast beitt sem vidbot vid
almenna heilbrigdispjonustu og medferdaradilar telja sig ekki beita sérstakri greiningar-
adferd. { pennan flokk setti nefndin Alexandertaekni, ymsar tegundir nuddmedferdar, radgjof
um streitulosun, svaedanudd, innhverfa ihugun og heilun. { pridja flokkinn setti nefndin
ymsar medferdir, par sem medferdaradilar telja sig beita badi greiningu og medferd, en lata
sig visindalegar nidurstéour sem almenn heilbrigdispjonusta byggir 4 litlu varda. Medferd
pessara adila byggist enda 4 annarri hugmyndafradi hvad vardar orsakir og medferd sjuk-
déma. Parna er annars vegar um ad reda Ayurvedic-leknisfraedi og hefobundna kinverska
leeknisfreedi sem eiga sér margra alda hefd og hins vegar ymsar meodferdir sem byggjast ad
aliti nefndarinnar ekki 4 neinum sannferdugum pekkingargrunni, svo sem kristallamedferd,
lithimnufradi og kinesiologi (vodva- og hreyfifradi) o.fl.

Skyrslunni var fylgt eftir af Department of Health (2001) og tok raduneytid undir flestar
tillogur nefndarinnar. Beoi nefndin og raduneytid eru peirrar skodunar ad vidurkenna eigi
fleiri 6hefdbundna medferdaradila med l6ggildingu 4 sama hatt og pa sem 4 undan eru taldir
og ma par nefna badi grasalaekna og nalastunguadila. Leyfisveitingar til pessara adila mundu
pa byggjast 4 Health Act fra 1999. Er gert rad fyrir ad petta verdi komid 4 2005-2006 (De-
partment of Health, 2004).

Raduneytid og lavardadeildin hafa enn fremur hvatt adra 6hefobundna medferdaradila til
pess ad skipuleggja sig i fagfélogum 6ski peir eftir vidurkenningu hins opinbera. Eftirlit med
peim medferdaradilum sem njota opinberrar vidurkenningar er i hondum fagfélaganna og pvi
natengt skraningu i félogin. Skradir medferdaradilar verda ad stunda fag sitt 4 abyrgan hatt
(good practice) og verda ad gata pess ad fara ekki ut fyrir verksvid sitt og feerni. Eftirlitid
byggist a verklagsreglum sem fagfélogin gefa at. Strongustu vidurldgin vid 6abyrgri starf-
semi er svipting adildar ad fagfélaginu.

[ Bretlandi er 6hefobundin medferd ad vissu marki veitt 4 kostnad sjukratrygginga-
kerfisins (NHS) og pa med tilvisun fra heimilisleekni eda medferdarlaekni 4 sjukrastofnun.
Tilvisandi leeknir ber pa nokkra abyrgd a4 medferdinni. Laeknar geta einnig visad sjuklingum
til 6hefobundinnar medferdar an patttoku sjukratryggingakerfisins.
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Um pad bil 90% af 6hefdbundinni medferd i Bretlandi er an patttoku sjukratrygginga-
kerfisins. Pess munu hins vegar demi ad einkatryggingar taki patt i kostnadi vid medferd.

byskaland.

[ byskalandi eru pad einungis leeknar og svonefndir ,,Heilpraktiker sem mega taka
sjuklinga til meodferoar.

Login um ,,Heilpraktiker” (Heilpraktikergesetz) eru fra 1939 og gilda um alla 6hefo-
bundna medferd nema kinesiologi. Samkvamt 16gunum purfa ,,Heilpraktiker* ad standast
opinbert prof par sem gerdar eru miklar krofur og krefst i reynd priggja ara undirbinings.
Mikid er um ad hjukrunarfraedingar, sjikralidar og adrir heilbrigdisstarfsmenn mennti sig
sem ,,Heilpraktiker”. Profud er pekking 4 hefobundinni vestraenni heilsu- og sjukddémafraeoi
auk 6hefdbundinna medferda (,,Heilpraktikerkunde). Profid 4 ad studla ad pvi ad meo-
ferdaradilar skadi ekki sjuklinga.

Auk pess ad standast prof verdur sa sem vill fa vidurkenningu sem ,,Heilpraktiker ad
syna fram 4 ad hann sé vid gooa heilsu, sé ekki hadur fikniefnum og njoti gods alits.

Login vernda starfsheitid ,,Heilpraktiker* pannig ad einungis peir sem hafa stadist profio
mega nota pad.

Eins og 4dur er nefnt eru pad einungis leeknar og ,,Heilpraktiker* sem mega taka sjuklinga
til medferdar i Pyskalandi. Badi leeknar og ,,Heilpraktiker geta falid hjalparménnum
akvedin verkefni vid medferd sjuklinga annadhvort inni 4 heilbrigdisstofnun eda med
tilvisun.  badum tilvikum er laeknirinn eda »Heilpraktiker* afram abyrgur fyrir medferdinni.

.Heilpraktiker* geta ef pad er talid forsvaranlegt gefid sprautur en eiga refsingu yfir h6foi
sér fari peir ut fyrir verksvio sitt. beir geta einnig visad 4 tiltekin 1yf.

[ Pyskalandi mega laeknar einir framkvama vissar skodanir og medferd, m.a. skodun 4
kynferum, vegna kynsjukdoma, tilkynningarskyldra smitsjuikdoma, 6naemisadgerdir, faed-
ingarhjalp, tannleekningar, réttarlaeknisfraedilegar skodanir o.fl.

Nokkrar 6hefobundnar medferdir eru greiddar af opinberum sjukratryggingum i byska-
landi. Petta gildir p6 einungis ef leknasamtokin par i landi hafa vidurkennt ad vidkomandi
medferd sé gagnreynd og medferdin sé veitt af laekni. Medferd veitt af ,,Heilpraktiker* faest
ekki greidd.

Frakkland.

[ Frakklandi er 6hefdbundinni medferd beitt i t6luverdum meli innan almennrar
heilbrigdispjonustu. I rannsokn fra 1987 kom fram ad 36% af leknunum sem flestir voru
heimilisleeknar beittu 6hefdbundinni medferd.

Lagadkvedi um starf heilbrigdisstétta i Frakklandi eru i ,,Code de la santé publique®. I
Frakklandi eru pad einungis leeknar med gilt lakningaleyfi sem mega sjukdomsgreina og
medhondla sjuklinga. Adilar sem ekki eru leknar, tannleknar eda ljosmaedur eiga pvi
refsingu yfir h6foi sér veiti peir medferd (Code de la santé publique, Article L4161-1). betta
4 lika vio pott slikur adili veiti medferdina undir leekniseftirliti. Flestar 6hefdbundnar med-
ferdir 1 Frakklandi eru pvi veittar af leknum og fjoldi lekna sem veitir slika medferd fer
vaxandi.

Sjukratryggingar i Frakklandi taka patt i kostnadi vid nokkrar 6hefobundnar medferdir
(homoépatiu, kirépraktik og nalastungur) svo fremi medferdin sé veitt af leekni.

Ekki munu fyrirhugadar breytingar 4 16gum og reglum vardandi 6hefdbundna medferd i
Frakklandi.
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Holland.

Meginreglan i 16ggjof i Hollandi er su ad pad er 6llum frjalst ad taka sjuklinga til meo-
ferdar. Undantekningar fra pessari meginreglu eru peer a0 nokkrar leeknisfraedilegar adgerdir
mega einungis peir sem hafa hlotid til pess sérstakt leyfi framkvaema. bessar adgerdir eiga
pad sameiginlegt ad peim fylgir veruleg haetta 4 ad sjuklingurinn geti ordid fyrir skada
samfara adgerdinni.

bar adgerdir sem undantekningin gildir um eru hvers konar skurdadgerdir, kvensjuk-
déma- og fedingarhjalparadgerdir, predingar og speglanir, synataka og inndelingar, svef-
ingar, notkun geislavirkra efna, medferd hjartslattartruflana, p.m.t. hjartarafstud, raflost-
medferd, medferd i steinbrjot og glasafrjovgun. bessar adgerdir mega einungis peir heil-
brigdisstarfsmenn framkvama sem hafa fengid til pess sérstakt leyfi og peir sem peir fela ad
framkvama pessar adgerdir 4 sina abyrgd.

Samkvemt 16gunum geta laeknar, tannleeknar og ljosmeedur fengid sérstakt leyfi til pess
a0 framkvama pessar tilteknu adgerdir hver a sinu svidi. betta leyfi gefur leknum, tann-
leknum og ljésmadrum heimild til pess ad framkvaema eda lata framkvama hinar tilteknu
adgerdir ad eigin frumkvadi, p.e.a.s. ad pessir adilar eru abyrgir fyrir pvi ad dkveda ad til
stadar sé rétt abending fyrir tiltekinni adgerd. beir mega hins vegar ekki fara t fyrir sitt
verksvid og verda ad vera ferir um ad framkvema adgerdirnar 4 forsvaranlegan hatt.

Eins og adur er nefnt mega adrir heilbrigdisstarfsmenn, t.d. hjikrunarfredingar og
sjukralidar, framkvama sumar pessara adgerda p6 peir hafi ekki fengid til pess sérstakt leyfi
samkvaemt 10gum. Pessir starfsmenn hafa hins vegar ekki leyfi til pess ad akveda hvort
abending er fyrir adgerd heldur purfa ad fa fyrirmeeli fra peim starfsmonnum sem hafa slikt
leyfi. Starfsmenn sem framkvama einhverjar par adgerdir sem undanpaga gildir um an pess
ad hafa slik fyrirmeli geetu purft ad seta refsingu.

Af pessu ma sja ad i Hollandi hefur verid valin su leid ad telja upp i 16gum tilteknar
leeknisfreedilegar adgerdir sem sérstakt leyfi parf til pess ad framkvaema i stad pess ad a
Nordurlondunum hefur verid valin su leid ad setja takmarkanir ut fra tilteknum sjuk-
démaflokkum eda einstokum sjukdoémsgreiningum.

Evrépusambandio.

Innan Evropusambandsins hafdi Evropupingid frumkveedi ad rannséknum og uttekt a
pekkingu um virkni 6hefdbundinna medferda innan ramma Samvinnuverkefnis um visindi
og tekni (COST B4). Styrihépur verketnisins gaf at skyrslu arid 1998 og komst ad peirri
nidurstodu ad ekki legju fyrir naegileg gogn til pess ad skera ur um virkni neinnar slikrar
medferdar. Evropuradid og Evropupingio hafa alyktad um naudsyn meiri rannsékna &
6hefdbundinni medferd.

Evropusambandid hefur enga sameiginlega 16ggjof eda stefnu hvad vardar ohefobundna
medferd heldur leetur hverju adildarriki fyrir sig eftir ad setja 16g og mota slika stefnu.

[ kafla 3.3 var greint fra tilskipunum Evrépusambandsins vardandi adfong til starfsemi
peirra sem veita 6hefdbundna medferd, t.d. homopata. Gerdar eru kréfur vardandi markads-
setningu, gedi og dryggi 1 notkun en ekki eru gerdar neinar krofur til pess ad synt sé fram
a virkni.

Bandariki Nordur-Ameriku.
Arid 1998 birtu Eisenberg og félagar grein i JAMA, timariti bandarisku leeknasamtakanna,
sem mikid hefur verid visad til sidan (Eisenberg, Davis, Ettner, Appel, Wilkey, Van Rompay,
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Kessler). bar er sagt fra nidurstodum simakdnnunar 4 notkun 16 tilgreindra 6hefobundinna
medferda 4 undangengnum 12 manudum og leiddi konnunin i [jés ad hlutfall peirra sem
ho6fdu notfzert sér einhverja pessara medferda hafoi aukist ur 34% 1990 1 42% 1997. baer
medferdir sem notkunin jokst mest & voru nattarulyf, nudd, fj6lvitamin, sjalfshjalparhépar,
alpydulekningar (folk medicine), orkumeodferdir og smaskammtamedferd. Samkvemt
konnuninni leitudu svarendur oftast eftir medferd vegna langvinnra kvilla, svo sem bak-
verkja, kvida, depurdar og hofudverkja. Aukningin virtist ekki stafa af pvi ad somu ein-
staklingar leitudu oftar eftir medferd heldur fremur af pvi ad fleiri einstaklingar leitudu eftir
medferd. Veeru nidurstodurnar yfirfaerdar 4 alla bandarisku pjodina bentu peer til pess ad
samskipti vid 6hefobundna medferdaradila varu fleiri en vid hefobundna medferdaradila.

Rannsoknahépur Eisenbergs hefur einnig notad adrar adferdir til pess ad kanna notkun 4
o6hefobundnum medferoum og pa kannad um leid samtima notkun & hefdbundinni leeknis-
fredilegri medferd (Druss & Rosencheck, 1999). I pessari rannsokn sem byggdist 4 vidtolum
vidum 16.000 vidmalendur var spurt um fjolda heimsdkna til 6hefobundinna medferdaradila
og hefobundinna leeknisfraedilegra adila. Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad arid 1996 notfaerou
6,5% adspurdra sér ohefobundna medferd 4 sama tima og hefdbundna medferd og 1,8%
eingdngu 6hefdbundna medferd. beir sem notfeerdu sér hvort tveggja attu fleiri samskipti vid
leekna en peir sem einungis notfzerdu sér hefobundna leknisfredilega medferd. Af pessum
nidurstooum alykta greinarhéfundarnir ad notkun 4 6hefdbundnum medferdum sé viobot
fremur en ad peer komi 1 stad hefobundinnar leeknisfraedilegrar medferdar. En hvers vegna
leita Bandarikjamenn eftir 6hefobundinni medferd? Astin kemst ad peirri nidurstdou i grein
i JAMA (1998) ad pad sé ekki vegna 6anaegju med hefobundna leeknisfreedilega medferd
heldur vegna pess ad 6hefobundnu medferdirnar samrymdust betur vidhorfi peirra og gildis-
mati { tengslum vid lif og heilsu.

beer nidurstéour sem hér hafa verid raktar attu areidanlega sterstan patt i pvi ad sett var
a stofn arid 1998 rannsoknastofnun sem faest vid rannsoknir 4 éhefobundinni medferd,
National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM). NCCAM er ein
af peim 27 stofnunum sem mynda Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna, National Institute of
Health (NIH). NCCAM hefur pad hlutverk ad stydja vid rannsoknir 4 6hefdbundnum med-
feroum, mennta rannséknarmenn 4 pessu svidi og dreifa abyggilegum upplysingum til al-
mennings og fagfélks um hvada medferdir virdast gagnlegar og hvers vegna. Arid 2004 nam
fjarhagsaatlun NCCAM 116,2 milljéonum bandarikjadala eda u.p.b. atta milljéordum krona
og hefur riflega tvofaldast fra pvi midstddin tok til starfa 1999. NCCAM hefur tekid patt i
a0 koma & fot 21 ranns6knamidstdd vids vegar um Bandarikin. Sumar pessara midstodva
sérhaefa sig i rannsoknum 4 einni 6hefobundinni medferd, t.d. nattirumeddlum, nalastungum
eda kiropraktik. Adrar ganga ut fra tilteknum heilsuvanda og kanna hvada 6éhefdbundnar
medferdir gagnast vid peim vanda. bannig eru midstodvar sem einbeita sér ad rannsoknum
4 ohefobundnum medferdum vid heilsuvanda kvenna eda aldradra eda barna Enn adrar
einbeita sér a0 6hefobundnum medferdum vid krabbameini eda taugakerfissjikdémum svo
demi séu tekin. Auk NCCAM ma nefna marga pekkta haskdla og stofnanir sem stunda
rannsoknir 4 6hefdbundnum medferdum og notkun peirra.

Institute of Medicine (IOM) var sett 4 stofn 1970 sem hluti af National Academy of
Sciences. IOM er radgefandi um ymislegt er vardar lyoheilsu i Bandarikjunum. IOM setti
arid 2003 & fot rannsoknahop sem 4 ad kanna notkun Bandarikjamanna & 6hefdbundnum
medferdum. IOM telur mikilveegt ad kortleggja og sja hvada afleidingar pad hefur ef 6hefd-
bundnar medferdir fa almenna vidurkenningu.
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Osher Center for Integrative Medicine er hluti af Kaliforniuhaskdla i San Francisco.
Markmid midstédvarinnar er ad leita eftir sem virkastri medferd sjuklinga med pvi ad tvinna
saman hefobundna laeknisfraedilega medferd og 6hefdbundnar medferdir og reyna pannig ad
sameina liffredileg, salren, félagsleg og andleg sjonarmid vardandi allt sem snertir heilsu
og lidan folks.

Vi0 haskdlann i Minnesota var stofnad arid 1995 fraedasetur sem faest vid rannsoknir og
kennslu vardandi sampatta medferd (Center for Spirituality and Healing). A vegum setursins
er tvinnad saman leknisfredilegum, 6hefdbundnum, fjélmenningarlegum og andlegum
pattum og er setrid i fararbroddi i kennslu og rannséknum & pessu svidi. Rannsoknir, kennsla
og nam er pverfaglegt og er markmioio ad proa nytt model fyrir heilbrigdispjonustu fram-
tidarinnar.

Hvad vardar stodu peirra sem veita 6hefdbundnar medferdir i Bandarikjunum pé getur hin
verid misjofn eftir pvi hvada fylki & i hlut. Alrikisreglur um vidurkenningu starfsréttinda eru
einungis til fyrir leekna, ostedpata og hjukrunarfredinga en menntun ostedpata i Banda-
rikjunum er ad morgu leyti sambarileg vio leknismenntun. bess utan akvedur hvert fylki
fyrir sig hvada kréfur eru gerdar um menntun og prof til pess ad adili sem bydur 6hefo-
bundna medferd teljist hefur og eru pessar krofur nokkud mismunandi eftir fylkjum
(Eisenberg 0.fl., 2002). Pannig ma nefna ad adilar sem veita nalastungumedferd en eru ekki
lzeknismenntadir geta fengid starfsleyfi i flestum fylkjum. [ 31 fylki felur lakninga- eda
ostopataleyfi i sér heimild til pess ad stunda nalastungur en 6nnur fylki krefjast sérstakrar
pjalfunar, hafa engar reglur hvad petta vardar eda leyfa ekki nalastungumedferd. Einungis
Hawaii gerir somu kréfur um menntun og pjalfun til leekna og annarra sem vilja stunda
nalastungumedferd.

Kirépraktorar geta fengid starfsleyfi i 6llum fylkjum og alls eru um 70.000 kirépraktorar
med starfsleyfi i fylkjum Bandarikjanna. Gerdar eru krofur um 4-5 ara nam og prof fra
National Board of Chiropractic Examiners. Fylkin hafa svo mismunandi reglur um i hve
miklum meli kirépraktorar mega beita 60rum medferoum svo sem natturumeddlum, sma-
skammtamedferd eda nalastungum. [ premur fylkjum er laeknis- eda ostedpatamenntun gerd
a0 skilyroi fyrir pvi ad mega beita smaskammtamedferd og par geta leknar og ostedpatar
fengid sérstaka vidurkenningu sem smaskammtalaknar (homeopathic doctors). Annars er
talid ad pad séu um 6.000 homopatar starfandi i Bandarikjunum an sérstakrar opinberrar
vidurkenningar. Auk peirra er mikill en éviss fjoldi annarra 6hefdbundinna medferdaradila
starfandi og njota sumir opinberrar vidurkenningar en adrir ekki.

3.6 Ahrif og virkni 6hefobundinna medferda.

Aarbakke-nefndin norska komst ad eftirfarandi nidurstodu hvad vardar virkni ymissa
ohefobundinna medferda (Norges offentlige utredninger, 1998).

Nalastungumedferd hefur sannanlega virkni til pess ad draga ir 6gledi eftir skurdadgerdir
og krabbameinslyfjamedferd og liklega virkni gegn medgdnguogledi, verkjum eftir tann-
adgerdir og sem vidbotarmedferd vid afengis- og lyfjafikn og endurhaefingu eftir heila-
bloofall og ef til vill virkni gegn verkjum eftir skurdadgerdir, langvinnum verkjum, astma
og tobaksfikn.

Ilmoliumedferd: bratt fyrir a0 liffredileg ahrif ilmolia séu pekkt liggja ekki fyrir naegileg
gogn til pess ad greina 4 milli virkni ilmolianna sem slikra og virkni nuddsins sem er hluti
af medferdinni og lyktarahrifa.
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Ayurveda-leknisfreedi felur 1 sér medferd sem kann ad hafa gagnlega virkni en skilning
4 hvad 1 medferdinni virkar skortir.

Heilun kann a0 virka en ekki er 1jost hvernig.

Homopatia hefur mogulega virkni en 6vist 1 hvada tilvikum.

Kinesiologi: Ekki liggja fyrir negjanleg gdgn til pess ad segja til um virkni.

Osteopatia: EKKki liggja fyrir neegjanleg gogn til pess ad segja til um virkni.

Sveedanudd: Ekki liggja fyrir neegjanleg gogn til pess ad segja til um virkni.

Innhverf ihugun hefur liklega virkni til slokunar og geeti haft gagnlega virkni i medferd
gegn fikn. Hvad vardar virkni gegn t.d. hjarta- og edasjukdomum liggja ekki fyrir neegjanleg
gbgn.

Heilbrigoisstjornin i Noregi kannadi ario 2002 tilteek gdgn i gagnagrunnum hvad vardar
virkni ndlastungumedferdar, hdmopatiu, grasalekninga, ostedpatiu og naprapatiu og komst
a0 svipudum nidurstédum og Aarbakke-nefndin (Det kongelige helsedepartement, 2002).

Cochrane-samvinnan (The Cochrane Collaboration) eru alpjodleg samtok um laeknis-
freedirannsoknir kennd vid forgéngumann um rannsoknir a virkni medferdar. Markmid
samvinnunnar er ad audvelda medferdaradilum, notendum medferdar og stjéornmalamoénnum
a0 taka vel upplystar akvardanir um heilbrigdispjonustu og medferd. Samvinnan byggist &
pvi ad safna og viohalda kerfisbundnu yfirliti um virkni ymissa adgerda og medferdar i
heilbrigdispjonustu og gera nidurstddurnar adgengilegar. I gagnasafni Cochrane-samvinn-
unnar (The Cochrane Library), sem er talid besta heimildin um virkni 6hefobundinna med-
ferda, voruimars 2004 145 yfirlitsgreinar um 6hefdobundnar medferdir (Manheimer, Berman,
Heather og Beckner, 2004).

Manheimer og félagar konnuodu allar pessar 145 greinar meo tilliti til virkni medferdanna
og flokkudu 1 6 flokka ut fra virkni: gagnleg virkni, mégulega gagnleg, tveer virkar medferdir
skila sama arangri, nidurstédur ekki afgerandi, engin virkni og skadleg virkni. Samkvamt
langflestum yfirlitsgreinunum voru nidurstodurnar i flokknum ekki afgerandi (n=82, 56,6%),
sidan gagnleg virkni (n=36, 24,8%), mogulega gagnleg (n=18, 12,4%), engin virkni (n=7,
4,8%). 1 flokkana tveer medferdir skila sama drangri og skadleg virkni lentu ein yfirlitsgrein
i hvorn.

beer medferdir sem flestar yfirlitsgreinar voru til um i gagnasafninu voru feedubotarefni
(ekki gros) med 71 grein, gros (23), raforvun (11) og nalastungur (10). brjar af hverjum tiu
greinum um nalastungur syndu gagnlega eda mogulega gagnlega virkni, fjorar af 71 grein
um faedubdtarefni, 16 af 23 greinum um gros og 5 af 11 um raférvun.

Hofundarnir komast ad peirri nidurstoou ad pad séu til stadar sterk rok fyrir virkni sumra
ohefobundinna medferda en pad sé bryn naudsyn & frekari rannséknum vegna pess hversu
margar greinar falla 1 flokkinn nidurstéour ekki afgerandi. Peir vekja einnig athygli 4 ad
einungis ein yfirlitsgrein af pessum 145 sem kannadar voru benti til skadlegrar virkni af
ohefobundnu medferounum sem rannsakadar voru.

Flest lyf, p.m.t. faedubotarefni og natturumedol, geta valdid daeskilegum verkunum,
svonefndum aukaverkunum. Sama mali gegnir um ymsa leknismedferd og 6hefdbundna
medferd. Pad ad efni séu talin hafa hollustu i for med sér eda teljist nattiruleg er ekki
trygging fyrir pvi ad pau geti ekki valdio aukaverkunum. Flestar aukaverkanir eru sem betur
fer meinlausar og ganga fljott yfir, oftast 4 fyrstu dogum medferdar. I undantekningar-
tilvikum geta aukaverkanir verid alvarlegar og jafnvel lifshattulegar.

Skadlegar verkanir af 6hefdbundinni medferd geta verid margvislegar. Upplysingar um
pekktar aukaverkanir ma finna & ymsum heimasidum um 6hefobundna medferd, t.d. hja
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National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM): http://nccam.
nih.gov/health/ og pa undir lidnum ,,Safety alerts®.

Skadlegar verkanir geta att sér ymsar orsakir. Par geta beinlinis stafad af virkni med-
ferdarinnar sem slikrar. Sem deemi ma nefna ad ndlastungumedferd getur valdid skammvinnri
og vaegri syfju, yfirlidakennd, 6gledi og jafnvel uppkostum og einnig getur blett eda komid
fram mar 4 stungustadnum. Einnig eru deemi um sykingar og exem. Alvarlegar aukaverkanir
af nalastungumeoferd eru hins vegar fadeema sjaldgefar pé svo demi séu um alvarlegar og
lifshettulegar verkanir svo sem afleidingar astungu i innri liffeeri, alvarlegar sykingar
(lifrarbolgu), manuskada og skyndilega andarteppu.

Sum natturu- og jurtalyf geta haft { for med sér milliverkanir vid laeknisfraedilega lyfja-
medferd og annadhvort dregid ur virkni peirrar medferdar eda leitt til aukaverkana. Sem
deemi ma nefna ad ymis jurtalyf hafa dhrif 4 blo0pynningarmedferd og einnig medferd med
hjarta- og blodprystingslyfjum. Talid er ad auka- og milliverkanir sem raktar hafa verid til
neyslu nattarulyfja, nattiruvara og fadubodtarefna séu vanskradar hérlendis (O16f bor-
hallsdéttir, Kristin Ingo6lfsdéttir og Magnus Johannsson, 2002).

Kunnattu- og reynsluleysi 6hefobundinna medferdaradila getur valdid skada (fremur en
a0 virkni medferdarinnar sem slikrar geri pad). bess eru deemi, po fatitt sé, ad bhefdbundnir
meoferdaradilar komiiveg fyrir ad folk leiti sér laknismedferdar, hirdi ekki um frabendingar
fyrir meoferd, greini ekki alvarlega sjikdéma sem parfnast laeknismeodferdar og radleggi folki
a0 heetta 4 lyfjum fra lekni.

Engin medferd, hvort sem um er ad raeda venjulega leknismedferd eda ohefdbundna
medferd, er algerlega hattulaus. bvi parf 4avallt ad meta dheettu af medferd med tilliti til
vaentanlegs avinnings af medferdinni. Petta mat er einstaklingsbundid. Mestu mali skiptir ad
draga ur likum 4 skada.

Mikilvaegt er ad almenningur sé pess medvitandi ad miklu skiptir ad badi leeknar og
ohefobundnir medferdaradilar viti af 6llum lyfjum, natturu- og jurtalyfjum og faedubdtar-
efnum sem sa sem til peirra leitar notar.

Erfitt er ad alheefa um skadlega virkni 6hefobundinna medferda. beir sem reynt hafa ad
meta petta komast p6 yfirleitt ad peirri nidurstddu ad 4 heildina 1itid séu likur 4 skadlegri
virkni litlar sé medferd veitt af abyrgum adilum sem hafa fengid menntun og pjalfun i
beitingu peirra (Cherkin, Sherman, Deyo og Shekelle, 2003).

Rannsoknir a 6hefdbundinni medferd hafa i morgum tilvikum byggst 4 sému adferdafraedi
og beitt er vi0 rannsoknir 4 gagnsemi lyfjamedferdar. Pessar rannsoknir beinast fyrst ad pvi
a0 kanna hvort nytt lyf hefur liffreedileg ahrif og sidan ad rannsaka virkni vid tilgreindum
sjukdomum med svonefndri tviblindri slembiadferd (double blind randomized controlled
trial). Bent hefur verid a ad pessi adferd henti ekki til pess ad rannsaka virkni 6hefdbundinna
medferda m.a. vegna pess ad margir peirra sem leita eftir 6hefobundinni medferd eru med
sjukdéma eda astand par sem laeknisfraedin reedur ekki yfir sérteekri medferd. Vi slikt astand
langvinnra en oft ekki lifshaettulegra sjukdoma og kvilla er naudsyn 4 heildraenni nalgun sem
byggist 4 moérgum medferdarpattum. bvi er naudsyn 4 rannséknum sem bera saman alla
peattina i heild. Slikar rannsdknir geetu t.d. leitt til meiri skilnings & pvi hvada peettir pad eru
i sambandi medferdaradila og sjuklings sem leida til adlogunar og bata (Hyland, 2003).
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4. HLUTI - VIDHORF TIL GREDARA
4.1 Viohorf almennings.

Ahugi almennings 4 notkun hvers konar 6hefobundinna adferda virdist undanfarin ar hafa
verid mikill og farid vaxandi i mérgum vestreenum pjodfélsgum. I Bandarikjunum jokst
notkunin fra 1990 til 1995 ar 34% i 42% svarenda sem notad hofou slikar adferdir sl. 12
manudi (Eisenberg 0.fl. 1998), en samkveemt tolum fra drinu 1999 var hlutfallid 29% (Hanyu
o.fl., 2002). A fslandi syna helstu nidurstédur ad notkun almennings 4 6hefdbundnum
medferdum hefur aukist mikid. Landlaeknir hefur 14tid kanna notkun almennings 4 heil-
brigdispjonustu, p.m.t. pjonustu 6hefdobundinna medferdaradila, 4 fimm ara fresti sidan 1985
(landleeknisembeettid, 1991). betta hafa verid simakannanir og hafa sdmu spurningar verid
notadar i 61l skiptin og kannanirnar gerdar i febriarmanudi. Spurt hefur verid hversu oft sl.
pbrja manudi svarendur hafi leitad til laekna, hjikrunarfraedinga, sjukrapjalfara, tannleekna auk
ymissa adila utan hinnar almennu heilbrigdispjonustu sem bjoda upp 4 svaedanudd, hnykk-
medferd, ndlastungur, nudd, huglekningu, grasalakningu nattirulaekningu og joga. I pessum
konnunum kom 1 1j6s ad 76-80% svarenda hofou 4 timabilinu notid pjonustu 16ggiltra
heilbrigdisstarfsmanna og 10—18% ohefobundinna medferdaradila (sja mynd 1).

Mynd 1. Hlutfall svarenda i kbnnunum
landlaknis sem notid hafa pjonustu 16ggildra
heilbrigdisstarfsmanna og ymissa
6hefébundinna medferdaradila.
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Mikil aukning hefur ordid & notkun pjénustu 6hefdbundinna medferdaradila ur 0,3
samskiptum pr. svaranda 1985 i 1,7 samskipti 2000. Sé notkunin borin saman vid notkun &
pjonustu 16ggiltra heilbrigdisstarfsmanna ma sja ad notkunin hefur vaxid verulega i saman-
burdi vid pjonustu 16ggiltra fra pvi ad vera taeplega 1/10 af samskiptafjolda vid 16ggilta ario
1985 1 pad ad vera 1/3 arid 2000 (sja mynd 2).
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Mynd 2. Fjoldi samskipta (sl. 3 manudi) i kbnnunum
landlzeknis.
6
5 » i
4 ) — . . .
Foldi samskipta 3 @ Loggiltir
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[ eftirfarandi toflu ma sja hlutfall svarenda sem leitad hofou (sl. prja manudi) til ymissa
adila sem veittu 6hefobundna medferd:

1985 1990 1995 2000
Nudd 5 6,3 8,8 10,4
Svaedanudd 2,7 2,8 3,4 5,7
Joga 0,8 0,9 2,4 4,3
Nalastungur 04 0,6 2,1 2,8
Hnykking 0,3 0,3 0,7 2,4
Grasalekning 0,5 2,6 2,0 1,7
Huglaekning 2,0 1,9 3,1 1,0
Natturulaekning 0,5 0 0 0

Athyglisvert var ad allflestir er leitad h6fou 6hefobundinnar medferdar h6fou einnig leitad
hefobundinnar leeknismedferdar og hofou gdoa reynslu af (landleknisembaettio, 1991).

[ rannsokn Runars Vilhjalmssonar (1998) par sem m.a. var spurt um notkun 6hefd-
bundinna medferda medal almennings 4 Islandi (n=1924, 18-75 ara) kom i 1jos ad 24%
svarenda h6fou notad einhvers konar 6hefobundna medferd sl. 12 manudi. beir sem attu vid
a0 strida langvinna sjukdéma eda salfélagslegt alag voru liklegri en adrir til pess ad notfara
sér 6hefobundna pjonustu. P4 kom einnig i 1jos jakvaed fylgni milli pessa og kvenkyns,
menntunar og litilla tekna. [ langflestum tilvikum voru ¢hefdbundnu medferdirnar notadar
til viobotar hefobundnum leekningaadferdum en ekki i stad peirra.

Rannsoknir medal sjuklinga benda enn fremur til pess ad tidnin geti verid enn haerri hja
peim sem eru med langvinna sjukdoma, badi med tilliti til algengis sem og fjolda adferda
sem sjuklingar nota (Anna L. Magnusdéttir o.fl., 2003; Elfa b. Grétarsdottir o.fl., 2002;
Kristin Konradsdottir, 2002). Sérstaka athygli vekur ha tidni notkunar nattruefna ymiss
konar meoal krabbameinssjuklinga eda um 70% (Elfa b. Grétarsdottir o.fl., 2002; Kristin
Konradsdottir, 2002).
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bessi notkun fslendinga virdist endurspegla jakvaett vidhorf til ohefdbundinna adferda og
i pvi ljosi hlytur ad teljast mikilvaegt fyrir heilbrigdisstéttir sem veita gagnreynda og kostn-
adarsama pjonustu ad vita hvort og pa hvada ohefobundnar eda annars konar adferdir
sjuklingar sem til peirra leita eru ad nota, sérstaklega i peim tilgangi ad vita hvernig og hvers
vegna par eru notadar, i hve miklum meli og hvort peer geti haft ahrif 4 pa heilbrigois-
pjonustu sem veitt er.

4.2 Heilbrigoisstéttir.

Heilbrigdisstarfsmadur er sa sem starfar i heilbrigdispjonustu og hefur hlotid 16ggildingu
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra til slikra starfa samkveemt [6gum um starfsheiti og
starfsréttindi heilbrigdisstétta, nr. 24/1985. A Islandi nytur 31 faggrein l6ggildingar, 15
samkvaemt sérlogum en 16 samkvemt 16gum um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta.

Umfjéllun um vidhorf islenskra heilbrigdisstétta til 6hefdbundinna adferda hefur ekki
verid mikil. Gudmundur Sigurdsson laeknir kannadi vidhorf lekna til andalekninga og
nokkurra 6hefobundinna medferda (Sigurdsson, 1987) en engar adrar rannsoknir hafa verid
birtar um pad efni sérstaklega. Visbendingar eru um ad heilbrigdisstéttir 4 sjukrastofnunum
rae0di notkun 6hefdbundinna adferda sjaldan vid sjuklinga og ad samskipti milli hefobundinna
og Ohefobundinna medferdaradila séu litil sem engin. Auk pess telst sampeetting hefd-
bundinnar og 6hefobundinnar medferdar vera i lagmarki hér 4 landi 6likt pvi sem vida hefur
att sér stad 1 hinum vestrena heimi. Pessu til viobdtar hafa engar skriflegar alyktanir eda
stefnur verid birtar fra fagfélogum 16ggiltra heilbrigdisstétta eda heilbrigdis- og mennta-
stofnunum vardandi pennan malaflokk. Vel er pekkt ad einstaklingar medal 16ggiltra heil-
brigdisstétta hafi lokid nami eda sott ymis namskeid 4 svidi 6hefobundinna adferda og beiti
peim 1 starfi innan opinberra heilbrigdisstofnana til vidbdtar peirri pjonustu sem par er veitt
e0a utan peirra i einkarekstri. M4 par nefna nudd, daleidslu, nalastungur og h6fudbeina- og
spjaldhryggsjofnun. Ekki er 1j6st hve hatt hlutfall 16ggiltra heilbrigdisstétta hefur menntad
sig a svidi ohefobundinna adferda.

4.3 Modtun vidhorfa.

Vidhorfloggiltra heilbrigdisstarfsmanna til 6hefobundinna adferda moétast likt og annarra
af morgum pjéofélagslegum og personulegum pattum sem og peirri hefd sem rikir 1 vio-
komandi landi. P6 ma atla ad st pekking sem skapast af menntun vidkomandi d4samt gildandi
16gum, reglugerdum, stefnu stjornvalda, stefnu fagsamtaka og sidareglum leidi pau vidhorf
sem rikjandi eru hverju sinni par sem vidmidin um 6ryggi og arangur skipta mestu mali
(Cassileth, 2002; Cassileth & Deng, 2004; Furnham & McGill, 2003; Kreitzer, Mitten,
Harris, o.f1., 2002; Nutbeam & Harris, 2004). [ pessu samhengi er visad til peirrar aherslu
i nami og starfi ad akvardanir og starfsheettir heilbrigdisstarfsmanna eigi ad vera gagnreynd
(evidence-based). Vel er pekkt ad pekking og starfsheettir eru misvel gagnreynd par sem sumt
byggist 4 vel igrundudum rannséknum medan annad byggist meira 4 fraedilegri pekkingu og
reynslu. Vidurkennt er ad gagnreynd pekking og gagnreyndir starfsheettir eru ekki eingdngu
byggdir 4 tviblindum visindalegum tilraunum og fer pad eftir vidofangsefninu hvada rann-
soknasnid henta og duga til a0 réttlaeta akvedna medferd eda hvort ad klinisk reynsla og
sérpekking sé naegjanleg. Vid kliniska akvardanatoku parfpvii flestum tilvikum ad taka tillit
til nokkurra patta sem endurspeglast i skilgreiningu DiCenso, Cullum og Ciliska (2002) 4
gagnreyndum starfshattum, en starfsheettir eru taldir gagnreyndir pegar kliniskar dkvardanir
eru byggoar a bestu faanlegu rannsoknarnidurstooum, kliniskri sérpekkingu og vali/vilja
sjuklings, ad teknu tilliti til mogulegra urreda og adstedna.
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Ljost er ad vidhorf heilbrigdisstarfsmanna og sjuklinga til 6hefdbundinna adferda purfa
ekki ad fara saman. [ 21. gr. laga um réttindi sjuklinga, nr. 74/1997, er kvedid 4 um abyrgd
sjuklings 4 eigin heilsu. bar kemur fram ad sjuklingur beri abyrgd a heilsu sinni eftir pvi sem
pad er 4 hans feri og dstand hans leyfir. Einnig segir ad honum beri eftir atvikum ad vera
virkur patttakandi i medferd sem hann hefur sampykkt. f skyringum med pessari grein er bent
4 a0 sjuklingar geti leitad adstodar folks sem ekki hefur vidurkennd réttindi til ad sinna
sjukum og pegid radleggingar sem ad mati heilbrigdisstarfsfolks geti skadad heilsu peirra.
[ pvi sambandi beri heilbrigdisstarfsmonnum ad benda sjuklingum 4 pa haettu sem kunni ad
vera sliku samfara. Pad sé hins vegar sjuklingurinn sem akvedi til hverra hann leitar og eftir
hvada radleggingum hann fer.

barna getur myndast gja milli sjuklings og heilbrigdisstarfsfélks, pvi ad st akvoroun
sjuklings ad nota eitthvad til vidbotar peirri medferd sem hann piggur af heilbrigdis-
starfsmonnum byggist oft & porf fyrir ad gera eitthvad sjalfur og peirri tri ad vidbotin hljoti
a0 gera gagn og vera hattulaus par sem hun sé natturuleg. Sumir sjuklingar telja pvi ekki
porf a ad reda slikt vio heilbrigdisstarfsfolk, eda gera pad ekki af o6tta vio pad sem af pvi
geti hlotist (Elfa b. Grétarsdéttir o.fl., 2002). Ohefdbundnu medferdirnar sem sjuklingar nota
geta verid margar og mismunandi med mismiklu inngripi. Pannig er ekki haegt ad setja paer
allar i sama flokk. Sumar peirra eru gagnlegar og hattulausar en adrar eru gagnslausar og
geta jafnvel valdid skada. Alvarlegt er einnig pegar fjarmunum er eytt i gagnslausa medferd
par sem érangri hefur verid lofad.

4.4 Viohorf heilbrigoisstarfsfolks.

Umfjollun um vidhorf islenskra heilbrigdisstétta til ohefobundinna adferda hefur ekki
verid aberandi hér 4 landi. A9 fratalinni ranns6kn Gudmundar Sigurdssonar leeknis (Sig-
urdsson, 1987) sem adur getur hafa engar rannsoknir verid birtar sérstaklega a4 vidhorfum
peirra til pessa malaflokks.  rannsékn Gudmundar (1987) kom fram ad 10% lakna hér 4
landi trudu a virkni huglakningar og annarra 6hefobundinna medferda. Ekki liggur fyrir
hvort petta hafi breyst sidan.

Toluvert hefur verid birt af erlendum rannsoknum um vidhorf og paetti sem endurspegla
viohorf heilbrigdisstétta til 6hefobundinna medferda og um notkun heilbrigdisstétta sjalfra
4 6hefobundnum adferoum (Aasland, Borchgrevink, & Fugelli, 1997; Corbin o.fl., 2002;
Furnham o.fl., 2003; Kreitzer, o0.fl. 2002; Norheim & Fonnebo, 1998; Pedersen, Norheim og
Fonnebo, 1996; Risberg, Kolstad, Johansen & Vingerhagen, 1999; Tracy, Lindquist o.fl.,
2003; Salmenpera o.fl., 1998; Weiger o.fl., 2002).

Eftirfarandi eru helstu nidurstodur ur nylegum norskum rannsoknum. Risberg o.f1. (1999)
koénnudu notkun og vidhorflaekna (n=172), hjikrunarfredinga (n=374) ogritara (n=96) 4 sex
sjikrahtusum i Nordur-Noregi. [ heildina var um helmingur (56%) trtaksins med jakveett
vidhorftil 6hefdbundinna adferda, hlutfall jakvaedra lakna var p6 mun laegra (16%) saman-
borid vio hlutfall jakveadra hjukrunarfredinga og ritara sem var yfir 70% i badum hépum.
Vardandi notkun 6hefdbundinna adferda hofou 12% laekna, 32% hjukrunarfreedinga og 46%
ritara nytt sér peer i eigin veikindum. Notkun smaskammtamedferdar (homopati) og nala-
stungna var algengust i 61lum hépunum. Laeknarnir h6fou mesta tri 4 nadlastungum og grasa-
leekningum (urtekurer) en litla tri & 60rum adferdum. Hinir hoparnir tveir hofou mikla tru
4 O0llum adferdum nema handaryfirlagningu og banum. Hjukrunarfredingarnir alitu ad
ohefobundnar adferdir geetu gagnast vid flestum sjukdéomum en leeknar téldu ad paer gerdu
mest gagn vio kvida, vefjagigt og migreni. Fair t6ldu ad 6hefobundnar adferdir hefou auka-
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verkanir i for med sér en 84% leeknanna alitu ad 6hefdbundin medferd geeti dregid r tra a
hefdbundinni leeknisfradi og seinkad pvi ad folk leitadi laeknis. I pessari rannsokn toldu
hjukrunarfreedingar meiri porf en leeknar 4 pvi ad opna umraduna og hafa meiri upplysingar
handberar um 6hefdbundnar adferdir. beir leknar sem voru yngri, konur og menntadir
erlendis voru almennt jakvadari til 6hefdbundinna adferda en eldri leeknar og yfirleknar
ho6fou neikveedustu vidhorfin.

Aasland o.fl. (1997) kénnudu vidhorf, pekkingu og reynslu norskra laekna (n=1271) a
fimm 6hefobundnum adferdum: nalastungum, svaedanuddi, heilun, smaskammtamedferd og
nattiurulekningum. Nidurstoour syndu ad 2/3 hlutar urtaksins tdldu sig hafa goda pekkingu
4 nalastungum en litla sem enga pekkingu 4 svedamedferd, natturulekningum og heilun.
Flestum (80%) fannst mikilveegt a0 laknar pekktu algengustu adferdirnar. Litill munur var
eftir aldri og kyni p6 ad konur og peir yngri veeru jadkvadari. Hins vegar voru heimilisleeknar
jakvaedari en sjukrahuslaeknar. Margir (2/3) tdldu ad sjuklingarnir fengu meiri umhyggju og
athygli og yrdu vonbetri vid samskipti sin vid 6hefdobundna medferdaradila. betta var talid
jakveaett en neikvaedar hlidar sem nefndar voru tengdust fjaratlatum og pvi ad sjuklingum vaeri
haldid fra leknisfreedilegri medferd. Heimilisleknar voru jakvadari en sjukrahusleknar,
konur jakvedari en karlar og leeknar sem h6fou menntast erlendis voru jakvadari en laeknar
menntadir i Noregi.

Arid 1996 var gerd konnun medal norskra leekna 4 vidhorfum til smaskammtamedferdar
(Pedersen, Norheim og Fonnebd). Um 7% leknanna hofou att samvinnu vid smaskammta-
leekna, 32% sdgdust hafa jakveed vidhorf'til peirra, 18% hofdu neikveaett vidhorf og 50% to1ldu
sig hafa of litla pekkingu a pessari medferd til pess ad geta visad sjuklingum til sma-
skammtalekna. Um helmingur leeknanna var til i ad préfa smaskammtamedferd og pa
adallega vid kvida, migreni og frjokornaofnami. I heildina voru konur jakvzadari en karlar
og heimilisleknar jakvadari en sjukrahusleknar.

4.5 Samskipti hjukrunarfraedinga oglzekna vio sjiklinga um 6hefobundnar medferdir.

[ 6rfaum rannsoknum hér 4 landi hefur verid kannad hvernig samskiptum er hattad milli
heilbrigdisstarfsmanna og sjuklinga um 6hefdbundnar adferdir. f konnun Gudmundar Sig-
urdssonar (1987) kom fram ad u.p.b. 90% laekna hér 4 landi arid 1984 spurdu sjuklinga sina
aldrei um notkun peirra 4 huglaekningu og 60rum 6hefobundnum medferdum og sjuklingar
s0gdu peim sjaldan eda aldrei fra slikri medferd.

[ nylegri rannsokn 4 notkun vidbotarmedferda hja sjuklingum med krabbamein (n=121)
kom i1j6s ad einungis 41% sjuklinga sem notudu einhverja 6hefdbundna medferd hofou reett
notkun peirra vio leekni sinn og enn fzerri (29%) hofou raett hana vio hjukrunarfreding (Elfa
b. Grétarsdottir o.fl., 2002). I naer 61lum tilvikum atti sjuklingurinn frumkvaedid ad pessari
umradu. Sjuklingar sem hofou ekki raett pessi mal sogdu langflestir asteduna vera pa ad peir
hefdu ekki verid spurdir. Pessi skortur 4 upplysingadflun endurspeglast i svorum hjikrunar-
deildarstjora & Landspitala—haskdélasjukrahusi (Lovisa Baldursdéttir o.f1.,2002) en peir voru
spurdir hvort pad veri hluti af upplysingadflun ad spyrja sjiklinga um notkun 6hefdbundinna
medferda pegar peir koma inn 4 deild. Einungis 6% (3/52) t6ldu pad oft vera gert og 44%
(23/52) toldu pad aldrei vera gert eda vissu pad ekki. bessar nidurstédur eru ad hluta til i
samraemi vid nidurstddur rannsoknar Olafar Porhallsdéttur o.fl. (2002) en par kom fram i
svorum laekna (n=410) ad einungis 17% sdgdust alltaf/oft spyrja sjuklinga sina um neyslu
natturuefna. Hins vegar fannst helmingi svarenda skipta mjog miklu eda miklu mali ad
sjuklingarnir sjalfir hefou par frumkvae0i0 og nefndu sjalfir neyslu sina & natturuefnum. Hér
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var hlutfall gedleekna, lyflekna og heimilisleekna marktekt haerra en skurdleekna sem og
peirra sem yngri voru. Einungis um 40% laeknanna fannst skipta miklu mali ad sjiklingar
hefou samrad vid laekni um neyslu natturuefna. Adrar nidurstodur syndu ad pekking flestra
anattiruefnum var oftast fengin ur auglysingum (62%) og fagtimaritum (35%) og langflestir
vildu freedast meira um nattiruefni.

Athygli vekur dherslan 4 frumkvadi sjuklingsins i nidurstodum beggja ofangreindra
rannsdkna sem vekur upp frekari spurningar um vidhorf og pekkingu 4 6hefébundnum ao-
ferdum sem og um upplysinga6flun heilbrigdisstétta hja sjuklingum um notkun peirra a hvers
konar 6hefdbundnum adferdum.

4.6 Samskipti heilbrigdisstétta og 6hefobundinna medferoaradila.

[ fylgiriti heilbrigdisskyrslu landlzknisembattis gerir mannfradingurinn og laeknirinn dr.
Anderson (2000) grein fyrir nidurstddum sinum um 6hefobundna og hefdbundna medferd
i greiningu og medferd bakverkja 4 Islandi. I nidurstodunum sem byggjast 4 5 manada
pjodfraedilegri (ethnographiskri) rannsékn arid 1998 kemst hann ad pvi ad sampaetting (in-
tegration) hefdbundinna og 6hefdbundinna medferda er engin 4 {slandi 6likt pvi sem hefur
att sér stad 1 vida i Nordur-Ameriku og 4 meginlandi Evropu. bar telja margir ad midstodvar
fyrir sampatta medferd (,,centers of integrated medicine®) sé askilegt fyrirkomulag vegna
pess ad sjuklingurinn purfi einungis ad koma 4 einn stad til ad fa videigandi medferd ur
badum geirum. Alyktun hans er st ad 4 Islandi starfi 6hefdbundnir medferdaradilar 6hadir
og i engu samradi vid hid opinbera heilbrigdiskerfi og sjuklingar upplysi lekna sina yfirleitt
ekki um notkun sina 4 6hefobundinni medferd.

4.7 Sampeett medferd (integrative medicine).

Undanfarin ar hefur jakvaed umraeda um sampettingu hefdobundinna og éhefdbundinna
adferda vida farid vaxandi. Markmidid er fyrst og fremst ad tryggja 6rugga notkun 6hefo-
bundinna adferda til viobotar hefobundinni medferd (Cassileth, 2002; Corbin & Shapiro,
2002). Sampeettingin getur verid margs konar, allt frad pvi ad efla samskipti og samrad
hefobundinna og 6hefdbundinna medferdaradila, til pess ad koma 4 fot deildum innan spitala
par sem sampeett medferd er veitt undir stjorn heilbrigdisstarfsfolks. beir sem taka patt 1 ad
veita slika medferd hafa pa vidurkennt nam ad baki, eru jafnvel heilbrigdismenntadir og med
vidbdtarnam 1 6hefdbundinni medferd.

Dami um stofnun par sem sjuklingur & kost & 6hefdbundinni medferd sem er sampaett
peirri hefobundnu er Integrative Medicine-deildin vid Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center { New York (Cassileth, 2002). Su deild endurspeglar pad vidhorf ad medferd eins og
nudd, slokun, hugleidsla, tonlistarmedferd, nalastungur, joga og radgjof um notkun natt-
uruefna geti baett lidan og lifsgaedi sjuklinganna. bessi pjonusta er bodin undir handleidslu
16ggiltra heilbrigdisstétta og af adilum sem hafa menntun og pjalfun i vidkomandi medferd.
[ Bandarikjunum var pad sampaettingunni til mikils studnings pegar JCAHO® vidurkenndi
ad margar hinna éhefobundnu (CAM) adferda gatu reynst sjuklingum gagnlegar, par sem
upphafio var sampetting ymissa adferda i verkjamedferd (Weeks, 2002).

Litid af upplysingum liggur fyrir um hvers konar sampztting hefur att sér stad 4 Islandi.
Samkvaemt alyktun ar fyrrnefndri rannsékn dr. Anderson fra 1998 sem virdist fyrst og fremst
byggjast 4 leknisfredilegu sjénarmidi er ekki um neina sampeettingu ad reda i medferd
bakverkjasjiklinga 4 Islandi. I konnun sem gerd var medal hjikrunardeildarstjora (n=54) i

® The Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations.
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peim tilgangi ad skoda hvada dhefdbundnu medferdir veeru i bodi 4 deildunum & LSH kom
fram ad 4 20 deildum spitalans h6fou sjuklingar val um 6hefdbundna medferd i bodi deildar-
innar eda stofnunarinnar. Slokun og nudd var algengasta medferdarformid og i flestum
tilvikum voru hjukrunarfreedingar og sjukralidar medferdaradilarnir. Meiri hlutinn taldi ad
medferdaradilinn hefdi vidurkennt nam ad baki (15/20) og meiri hlutinn (81%) kvadst
fylgjandi notkun 6hefobundinna medferda & LSH i sumum tilvikum (Lovisa Baldursdoéttir
0.f1.,2002). bessi svorun bendir til pess ad viss sampeetting hafi att sér sem frodlegt veeri ad
kanna betur, asamt vidhorfum heilbrigdisstétta.

4.8 Stefna samtaka, fagfélaga, mennta- og heilbrigdisstofnana.

Vidhorf heilbrigdisstétta endurspeglast ad nokkru i alyktunum og stefnu fagfélaga og
heilbrigdisstofnana. Vid gerd pessarar skyrslu var medal annars leitad eftir upplysingum fra
landleekni, Leeknafélaginu, Félagi islenskra hjukrunarfreedinga, Landspitala — haskola-
sjikrahusi, Heilsustofnun Natturulzekningafélags [slands i Hveragerdi og heilbrigdisdeildum
Haskola [slands.

Vardandi nam heilbrigdisstétta fengust upplysingar fra leknadeild, lyfjafreedideild og
hjukrunarfraedideild. Samkvemt upplysingum fra kennslustjora vid leknadeild er 16gd
ahersla 4 gagnreynd visindi sem og samskipti laknis vid sjukling i klinisku ndmi. Samkvamt
namskra 1. ars nema skal hluti nema vinna ad verkefni um 6hefdbundna medferd.  Iyfjafraedi
fer fram kennsla um natturuvorur. Stefnt er ad pvi ad fylgja pessu eftir sidar 1 skipulagi
leeknanamsins. Fra lyfjafreedideild barust upplysingar um ad hluti af lyfjafreedinami veeri
tveggja eininga ndmskeid um natturulyf/natturuvorur sem kennt er 4 fjorda ari. bar er fjallad
um helstu lyf og vorur sem fast hér a landi, visindarannséknir 4 virkni, aukaverkunum,
milliverkunum, mikilvaegi abyrgrar upplysingamidlunar til neytenda og fagfélks, gada-
eftirlit, 16g og reglugerdir. { mali fulltria hjikrunarfraeedideildar kom fram ad um tima hafi
att sér stad kennsla i ymsum medferdarformum sem teljast til ,,complementary therapies” og
talin eru vidbot vid hefobundna meodferd hjukrunarfreedinga. Ekki er um sérstok namskeid
a0 reda heldur er kennsla um pessi vidbotarform fléttud inn i nokkur namskeid. Daemi um
petta er ungbarnanudd, slokun og tonlistarmedferd. Logo er ahersla 4 gagnreyndar medferdir
og ad peer purfi ad vera veittar af folki med tilskilda menntun og réttindi.

[ mali fulltria Leeknafélagsins komu fram jakvad vidhorf til starfs nefndarinnar og
mikilveegi pess ad nalgast vidfangsefnid ut fra sjdnarmidum neytenda og neytendaverndar.
Einnig kom fram a0 leeknar stundi stundum 6hefdbundna medferd i prongum skilningi i peim
tilgangi ad skapa eitthvad nytt, sem sé naudsynlegt frjalsraedi til pess ad koma fram med
nyjungar i medferd.

[ mali fulltria Félags islenskra hjukrunarfreedinga komu einnig fram jakvaed vidhorf til
starfa nefndarinnar i 1j6si pess ad hjukrunarfredingar beiti sjalfir ymsum o6hefdbundnum
adferdum og séu almennt jakvaedir gagnvart sliku, en alltaf purfi ad hafa hagsmuni notenda
a0 leidarljosi. Fram kom ad eftirlit med 6hefobundinni medferd veri mikilvagt og hluti pess
veri ad meaela arangur slikra medferda.

i mali fulltria Heilsustofnunar i Hveragerdi kom m.a. fram ad ymsir peattir i starfsemi
stofnunarinnar vaeru 6hefobundnir poétt allir starfsmenn hennar veeru 16ggiltir heilbrigdis-
starfsmenn. Fram kom ad stofnunin veri kjorinn vettvangur til pess ad innleida 6hefobundin
medferdarform og til pess ad sampatta 6hefdbundna og hefdbundna medferd.

Fulltruar Landspitala — haskolasjukrahuss (LSH) sdgdu afstodu spitalans vera fremur
hlutlausa svo lengi sem hin 6hefdbundna medferd sé sjuklingum skadlaus og hindri ekki
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hefobundna medferd 4 sjukrahusinu. Fram kom ad heilbrigdisstarfsfolk innan LSH hafi sumt
tileinkad sér akvednar adferdir ur 6hefdbundinni medferd.

I skyrslu nefndar & vegum hjukrunarforstjora LSH (Lovisa Baldursdottir o.fl. 2002) um
,Ohefdbundna“ medferd i hjukrun 4 Landspitala — haskdlasjukrahusi leggur nefndin til ad
stefna hjukrunar 4 LSH um sampeetta vidobotarmedferd (6hefobundin medferd) i hjikrun taki
mid af eftirfarandi pattum:

1. Logum réttindi sjuklinga (nr. 74/1997), sérstaklega 3. gr. um gaedi heilbrigdispjonustu.

2. Vidmid um notkun 6hefdbundinnar medferdar i hjukrun fra Royal College of Nursing
i Bretlandi. Hér er um 10 viomi0 ad reeda og visast i skyrslu nefndarinnar, bls. 17-18.

3. Tryggja ad peir sem bjoda vidbotarmedferd i nafni LSH hafi vidurkennda menntun og
pjalfun a pvi svioi.

4. Peir sem bjoda vidbotarmedferd leggi til grundvallar mat 4 porfinni fyrir slikt, rokstydji
gagnsemi medferdarinnar og tilgreini hvernig ahrif medferdar skuli metin.

5. Sua vidbotarmedferd sem nd hefur nad fotfestu & LSH verdi skodud med tilliti til
ofantaldra patta.

6. Tryggja gedi, eftirlit og mat 4 vidbotarmedferd sem bodin er i nafni LSH.

7. 1 stefnu hjikrunar 4 LSH komi fram skyr afstada til pess hvada vidbotarmedferd sé
mikilveeg og naudsynleg 4 hverjum tima, sem vidboét vid hjukrun 4 stofnuninni i peim
tilgangi ad bata lidan skjolstaedingsins.

8. Haft verdi samrad og samvinna vid hjtikrunarfraedideild HI og Félag islenskra hjikr-
unarfraedinga um préun og notkun 4 vidbotarmeodferd i hjukrun & LSH.

Ofangreind nefnd lagdi til ad pau viomid og tillogur sem parna voru settar fram yrou
kynntar 60rum starfsstéttum sem veita viobotarmedferd 4 LSH og pad var von nefndarinnar
a0 skyrslan mundi leggja grunn ad frekari proun sampettrar viobdtarmedferdar 4 LSH. Su
vinna hefur ekki enn farid i gang pegar petta er skrifad.

Landlaknir lagdi i mali sinu dherslu 4 a0 meginkréfur sem gera yrdi til peirra sem stunda
ohefobundna meodferd varu paer ad halda folki ekki fra pvi a0 leita hefdbundinna laekninga,
ad skada ekki folk og ad féfletta pad ekki. Einnig kom fram ad meira purfi ad fjalla um
ohefobundna medferd 1 nami 16ggiltra heilbrigdisstétta til pess ad beeta samskiptin & milli
pessara tveggja hopa. Pessu til viobotar ma geta pess ad i inngangsordum landlaknis i fylgi-
riti Adurnefndrar heilbrigdisskyrslu um rannsokn dr. Anderson (Anderson, 2000) leggur hann
aherslu d mikilvaegi pess ad heilbrigdisstéttir leiti sér upplysinga og pekkingar/menntunar um
meginadferdir ohefobundinna adferda. Mikilveegt sé ad skilja 4 hverju paer byggjast til pess
a0 geta betur hjalpad sjuklingum og leidbeint peim um notkun peirra. Hann bendir einnig 4
mikilvagi pess ad gera vissar krofur sem audveldi akvordun um pad hvort akvednar adferdir
séu asettanlegar. Krofurnar eru eftirtaldar: (1) 6hefdbundin medferd getur ekki komid i stad
vidurkenndrar medferdar sem vitad er ad skilar arangri; (2) 6hefobundin medferd ma ekki
valda skada; (3) sjuklingar purfa ad vera upplystir um muninn 4 peim adferdum sem notadar
eru til pess a0 rannsaka 6hefobundnar og hefobundnar adferdir; (4) kostnadur ma ekki vera
ohoflegur; (5) skottulekningar eiga aldrei ad vera asattanlegar.

4.9 Viohorf - samantekt.

Litlar haldbaerar upplysingar liggja fyrir um vidhorf islenskra heilbrigdisstétta til 6hefo-
bundinna adferda, nam peirra a pessu svidi virdist takmarkad og visbendingar eru um ad
samskipti vid sjiklinga um notkun 6hefdbundinna adferda séu litil. Oljést er hvort og hvernig
samskiptum milli 6hefobundinna og hefobundinna medferdaradila er hattad en visbendingar
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eruum ad 16ggiltir heilbrigdisstarfsmenn beiti 6hefobundnum adferdum i medferd sjuklinga.
Engar upplysingar liggja fyrir um sampettingu hér a landi. Heilbrigdisstarfsménnum ber ad
benda sjuklingum & pa haettu sem kann ad vera samfara 6hefobundnum adferoum en sjik-
lingurinn hins vegar akvedur til hverra hann leitar og eftir hvada rddleggingum hann fer.
Vida virdist préunin vera su ad vinna ad sampettingu 6hefobundinna og hefobundinna
adferda. Suumrada er algjorlega & frumstigi hér 4 landi en vidhorf margra eru jakvaed. Rann-
sokna er porf & pessu svidi.

5. HLUTI - TILLOGUR

Meginnidurstada nefndar um o6hefdbundnar lekningar felst i frumvarpi til laga um
gradara, asamt drogum aod reglugerd um frjalst skraningarkerfi fyrir greedara. Nefndin leggur
4 pad aherslu a0 samhlida lagasetningu sé porf 4 frekari stefnumoétun 4 pessu svidi og
adgerdum til ad mota slika stefnu og framfylgja henni. Naudsynlegt er ad afla aukinna upp-
lysinga um heilsutengda pjonustu graedara, edli hennar og umfang. Vitad er ad almenningur
nytir sér pjonustu graedara 1 téluverdum mali samhlida pjonustu 16ggiltra heilbrigdisstétta.
St stadreynd krefst pess ad heilbrigdisstéttir kunni skil 4 starfsemi graedara, séu feerir um ad
raeda vid sjuklinga um notkun peirra 4 pessari pjonustu og geti gert sér grein fyrir pvi hvort
medferd sjuklings annars vegar og notkun hans 4 heilsutengdri pjonustu graedara hins vegar
geti fari0 saman eda ekki. Samhlida formlegu adhaldi og eftirliti med starfsemi graedara sem
gildistaka laga um greedara mun hafa i for med sér parf ad auka verulega pekkingu 4 starf-
semi graedara, jafnt medal almennings, heilbrigdisstétta og heilbrigdisyfirvalda. Til pess parf
atbeina menntastofnana, heilbrigdisstofnana, heilbrigdisyfirvalda og visinda- og freedimanna.

Markmid opinberrar stefnumotunar 4 pessu svioi er ad tryggja eins og kostur er hag peirra
sem nyta sér heilsutengda pjonustu graedara med pvi ad veita adhald, studla ad virku eftirliti,
hvetja til abyrgra og gagnryninna vinnubragda, yta undir rannsoknir 4 gagnsemi heilsu-
tengdrar pjonustu, beeta adgang almennings ad upplysingum um gradara og starfsemi peirra,
hvetja til naudsynlegrar og askilegrar samvinnu milli graedara og heilbrigoisstarfsfolks og
studla ad gagnkvaemri pekkingu milli pessara svida. Opinber stefnumdrkun af pessu tagi er
i samreemi vid drog ad stefnumoétun sem gefin hefur verid Gt af Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni i ritinu WHO Traditional Medicine Strategy 2002—-2005.

5.1 Frjalst skraningarkerfi.

Lagtertil ad sett verdi 16ggjof um starfsemi graedara sem byggist & frjalsu skraningarkerfi
peirra. Bandalag islenskra gradara fai styrk til pess ad koma 4 sliku skraningarkerfi.

Samkvemt pingsalyktuninni sem starf nefndar um st6du 6hefdbundinna laekninga hefur
byggst 4 var nefndinni m.a. falio ad gera tillogur um hvernig koma skuli til méts vid vaxandi
umsvif 4 pessu svidi.

Tillaga nefndarinnar um ad sett verdi 16ggjof um starfsemi graedara felur i sér megin-
nidurstédu hennar. I pvi skyni samdi nefndin drég ad frumvarpi til laga um graedara dsamt
drogum ad reglugerd um frjalst skraningarkerfi peirra. Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
kynnti frumvarp til laga um greedara i rikisstjérn pann 12. oktober 2004 sem sampykkti ad
leggja frumvarpid fyrir Alpingi. Samkvemt frumvarpinu verdur komid & frjalsu skran-
ingarkerfi fyrir greedara. bad felur 1 sér ad peir sem starfa a4 pessu svidi geta skrad sig i
skraningarkerfio ad uppfylltum dkvednum menntunarlegum og faglegum skilyroum, pott
peim sé pad ekki skylt. beir sem nyta sér pjonustu graedara geta gengid ad pvi visu ad skradur
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graedari uppfylli akvednar lagmarkskréfur um menntun og 6nnur fagleg skilyrdi i peirri grein
sem hann starfar vid sé hann skradur i skraningarkerfid. bott frumvarpid fjalli einkum um
skrada gradara tekur pad einnig til 6skradra graedara eftir pvi sem pad a vid.

Kannanir hafa synt ad almenningur leitar i siauknum meli ad leidum utan hins almenna
heilbrigdiskerfis til ad efla og beta likamlegt og andlegt heilbrigdi. Nidurstodur syna ad
almennt nytir folk sér ekki heilsutengda pjonustu graedara i stad pjonustu heilbrigdiskerfisins
heldur fremur sem vidbot vid pad sem heilbrigdiskerfid hefur upp 4 ad bjoda. [ samraemi vid
aukna eftirspurn eykst frambod heilsutengdrar pjonustu graedara jafnt og pétt. bjonustan er
fjolbreytt, adferdirnar margvislegar og 6likar og menntun graedara er allt fra pvi ad vera litil
sem engin a0 margra ara haskolanami.

Nefnd um 6hefobundnar leekningar var m.a. falid ad ,,meta hvort rétt kunni ad vera ad
vidurkenna 1 auknum meli nam 1 pessum greinum med veitingu starfsréttinda.* Nidurstada
nefndarinnar var su ad lagasetning eins og bodud er med frumvarpi til laga um graedara,
samhlida frekari opinberri stefnumotun, veeri ahrifameiri leid en veiting starfsréttinda til pess
a0 baeta stodu notenda heilsutengdrar pjonustu graedara og peirra sem veita pessa pjonustu.
Med lagasetningu veri haegt ad nd til alls pess fjdlbreytta hops og peirra 6liku greina sem
falla undir heilsutengda pjonustu graedara. Aftur 4 moti mundi veiting starfsréttinda adeins
pjona famennum hopi. Einnig veeri pekking 4 6likum starfsgreinum greedara ekki négu mikil
og fyrirsjaanlegt ad erfitt yroi ad skilgreina krofur til starfsréttinda 4 sambeerilegan hatt og
gert er vid veitingu starfsréttinda til heilbrigdisstétta.'

5.2 Reglubundnar kannanir 4 notkun heilsutengdrar pjonustu graedara.

Lagt er til ad reglubundnar kannanir landleeknisembattisins 4 notkun heilsutengdrar
pjonustu graedara verdi endurskodadar til pess ad f4 ndkvamari upplysingar um heilsu-
tengda pjonustu gradara, svo sem um utbreidslu einstakra greina, notendur pjonustunnar
og vidhorf almennings til greedara og starfsemi peirra.

Fra arinu 1985 hefur landleknisembeettio kannad & fimm 4ra fresti notkun almennings 4
heilbrigdispjonustu 16ggiltra heilbrigdisstétta. I pessum konnunum hefur jafnframt verid
spurt um notkun félks 4 heilsutengdri pjonustu graedara (i konnunum landleknis nefnt
hjalaekningar). Spurt er hvort folk hafi nytt sér einhverja eftirtalinna leida i leit ad heilsubot
utan heilbrigdispjonustunnar: svaedanudd, hnykklekningar, nadlastungur, hugleekningar (anda-
leekningar), grasa- eda nattarulaekningar, jéga eda innhverfa ihugun.

bessar kannanir veita mikilsverdar visbendingar um pad hvernig notkun almennings a
heilsutengdri pjonustu graedara hefur proast fra pvi ad fyrsta kdnnunin var gerd arid 1985 til
arsins 2000 pegar sidasta konnunin for fram. Ekki er um ad villast ad dhugi almennings a
leidum til heilsubodtar sem liggja utan almenna heilbrigdiskerfisins hefur aukist jafnt og pétt
4 pessu timabili. Sérstaklega er athyglisvert ad bera saman nidurstodur vardandi notkun al-
mennings & heilsutengdri pjonustu graedara annars vegar og pjonustu 16ggiltra heilbrigdis-
stétta hins vegar og skoda pa breytingu sem ordid hefur 4 timabilinu.

Eftir pvi sem ahugi og notkun 4 heilsutengdri pjonustu graedara eykst verour & mikil-
vaegara ad fylgjast med proéuninni 4 pessu svidi, hvernig almenningur notfzrir sér pjonustu
graedara, hvort folk leiti fyrst og fremst eftir henni sem vidbot vid hefdbundna heilbrigdis-
pjonustu eda i stad hennar, hvada ventingar folk hefur til heilsutengdrar pjonustu graedara,
hvada greinar gradara pad nytir sér helst o.fl.

10" Nefndin 4kvad b6 ad leggja til vid heilbrigdisradherra ad veita ostedpdtum 16ggildingu til samraemis

vid hnykkja (kiropraktora) i 1j6si pess ad um svipada starfsgrein veri ad reeda, sbr. bréf nefndarinnar
til radherra, dags. 29. juni 2004.
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Kannanir landleknisembattisins veita takmarkada vitneskju um einstakar starfsgreinar
graedara og fjdolmargar greinar eru stundadar 4 fslandi sem kannanirnar hafa ekki tekid til.
Astzeda er til ad endurskoda spurningarnar sem lagdar hafa verid fyrir i kdnnuninni og fjolga
peim 1 pvi skyni ad fa fyllri upplysingar sem varpa ljési & umfang heilsutengdrar pjonustu
graedara, utbreidslu olikra starfsgreina, i hvada tilgangi almenningur nytir sér heilsutengda
pjonustu greedara og um vidhorf i samfélaginu til starfseminnar.

5.3 Menntun heilbrigdisstétta og fraedsla um heilsutengda pjonustu graedara.

Lagt er til ad kennslustofnanir sem mennta heilbrigdisstéttir auki kynningu og fredslu
um heilsutengda pjonustu greedara og samspil hennar vid opinbera heilbrigdispjonustu.

Eins og fram kom i kafla 4.4 hefur umfj6llun um vidhorf islenskra heilbrigdisstétta til
ohefobundinna adferda ekki verid mikil og engar rannsdknir birtar um pad efni sérstaklega.
Hins vegar eru visbendingar um pad ad heilbrigdisstéttir & sjukrastofnunum raedi sjaldan vid
sjuklinga um notkun heilsutengdrar pjonustu greedara og samskipti heilbrigdisstétta og
greedara séu litil sem engin. P4 telst sampaetting 4 milli pessara svida litil sem engin.

[ kafla 4.3 er medal annars fjallad um rétt sjuklinga til ad vera virkir patttakendur i eigin
medferd og akvordunum um hvada Grredum skuli beitt, auk frelsis peirra til ad leita sér
urreda utan almenna heilbrigdiskerfisins. Bent er 4 ad vidhorf sjuklinga og heilbrigdis-
starfsfolks til heilsutengdrar pjonustu graedara fari ekki endilega saman. Parna geti myndast
gja milli sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks sem jafnvel leidi til pess ad sjuklingar veigri sér
vi0 ad segja heilbrigdisstarfsfolki fra pvi ad peir nyti sér heilsutengda pjonustu gredara.

Mikilvaegt er ad sjuklingar eigi pess kost ad nyta sér heilsutengda pjonustu graedara
samhlida annarri medferd telji peir sig njota gods af henni 4 einhvern hatt og engin rok maela
gegn notkun hennar. Heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera medvitad um pennan rétt sjuklinga
og vera viljugt og feert um ad reda slika valkosti af pekkingu, virdingu og fordéomaleysi.
Naudsynlegt er ad heilbrigdisstarfsfolk hvetji sjuklinga til ad greina fra peim Grreedum sem
peir nyta sér eda vilja nyta sér samhlida hefdbundinni medferd. Opin umrada um pessi efni
er hluti af gagnkveemu trunadartrausti semrikja parf milli sjuklings og heilbrigdisstarfsfolks.
Heilbrigdisstarfsfolk parf ad hafa forgéngu um ad opna slika umraedu med pvi ad veita
upplysingar og freedslu jafnt i reedu og riti.

[ einhverjum tilvikum fer heilsutengd pjénusta graedara og hefdbundin leknisfraedileg
medferd ekki saman. Daemi um slikt eru milliverkanir avisadra lyfja fra leknum og natt-
urulyfja edanattiiruefna. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, sem heldur skra yfir tilkynningar
um oO@skilegar aukaverkanir vegna notkunar nattirulyfja (adverse drug reactions to alter-
native medicines), bendir 4 heattu sem skapast geti ef sjuklingar upplysa ekki leekni um
notkun sina & natturulyfjum/efnum og nefnir demi um hattulegar blaedingar hja sjuklingum
vid skurdadgerdir vegna notkunar tiltekins nattarulyfs."' Til ad fyrirbyggja slikt verda heil-
brigdisstéttir ad vera upplystar og rikja parf gagnkvaemt traust milli sjuklings annars vegar
og heilbrigdisstarfsfolks og graedara hins vegar.

1 Fréttatilkynning fra WHO, 22. juni 2004: New WHO guidelines to promote proper use of alternative

medicines.



41

5.4 Stofnun pverfaglegs freedaseturs.
Lagt er til a0 komid verdi a fot fredasetri med adkomu graedara og 6likra greina 4 svidi
hugvisinda, félagsvisinda, heilbrigdisvisinda og raunvisinda par sem fram fari pver-
faglegar rannsoknir 4 gildi heilsutengdrar pjonustu greedara.

[ peirri stefnumétun sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur lagt drog ad, sbr. ritid
WHO: Traditional Medicine Strategy 2002—2005, er fjallad um mikilvaegi rannsokna 4 pessu
svidi og reett um ymis vandkveadi sem leysa parf ur. Toluvert hefur verid gert af rannséknum
4 gagnsemi og geedum heilsutengdrar pjonustu graedara'? og 4 nattarulyfjum. Vandinn er hins
vegar sa a0 rannsoknarhefd skortir 4 pessu svidi, rannsoknaradferdir hafa verid umdeildar
og ekki hafa verid proéadar samraemdar adferdir vid mat & TM/CAM, hvorki alpjoédlega né
medal einstakra pjoda. Asteedan er einkum st ad TM/CAM a sér djupar raetur i samfélogum
olikra pj6da og menningarheima og hefur proast 4 mismunandi hatt i gegnum aldirnar. bess
ma t.d. geta ad 1 Afriku nyta hatt 1 80% TM til ad maeta porfum sinum fyrir heilbrigdis-
pjonustu. { Kina er talid ad um 40% veittrar heilbrigdispjonustu sé TM. A Vesturlondum
aukast vinsaldir CAM stédugt. Samkvamt fyrrnefndu ritit WHO hafa 75% Frakka nytt sér
CAM ad minnsta kosti einu sinni, 70% Kanadamanna, 48% Astrala, 42% Bandarikjamanna
og 38% Belga.

{1j6si pess hve menning og hugmyndafradi hverrar pjodar virdist skipta miklu um upphaf
og préun peirra adferda sem graedarar nota, sem og um vidhorf almennings til greedara, ma
@tla ad rannsoknir og freedimennska 4 pessu svidi verdi ad einhverju leyti ad taka mid af pvi.
bekkingardflun 4 pessu svidi parf einnig ad taka mid af adstedum i hverju landi. Hér er pvi
lagt til ad komid verdi a fot fraedasetri med adkomu gradara og olikra greina & svidi hug-
visinda, félagsvisinda, heilbrigdisvisinda og raunvisinda par sem fram fari pverfaglegar
rannsoknir & gildi heilsutengdrar pjonustu greedara i vioum skilningi. Gert er rad fyrir ad
freedasetrid gegni hlutverki vid stefnumotun rannsokna a pessu svidi hér a landi, sinni
rannsoknum, fylgist med framkvaemd og nidurstédum erlendis, tengist erlendum sambeeri-
legum fraedasetrum og pjoni almenningi og fagfolki med pvi ad koma upplysingum & fram-
feeri um gildi adferdanna.

5.5 Hlutverk Heilsustofnunar NLFIi i Hveragerdi.
Heilsustofnun Nattarulekningafélags fslands i Hveragerdi verdi falid formlegt hlutverk
vi0 ad kynna adferdir greedara i heilbrigdispjonustunni og studla ad sampaettingu pessara
svida 1 samradi vido Bandalag islenskra graedara.

Lidur 1 pvi ad byggja bru & milli heilbrigdisstarfsfolks, graedara og sjuklinga getur verid
a0 fela einni stofnun pad hlutverk ad kanna hvort og pa hvernig heilsutengd pjonusta gradara
getur nyst sjuklingum samhlida hefdbundinni heilbrigdispjonustu. Heilsustofnun NLFI i
Hverageroi geti vel farid med slikt hlutverk sé horft til peirrar hugmyndafraedi sem starfsemi
stofnunarinnar byggist 4 og peirra vandamala sem einkenna pd sem pangad sakja sér
pjonustu og medferd. Kjarninn i hugmyndafradi stofnunarinnar er ad efla heilbrigdi, auka
vellidan, og styrkja einstaklinginn i ad bera abyrgd 4 eigin heilsu og velferd. Hlutverk stofn-
unarinnar er tvipatt. Annars vegar er hun almenn og sérhaefo endurhafingarstofnun og hins

12" [ riti WHO eru notud hugtokin traditional medicine (TM) og complimentary and alternative medicine

(CAM).
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vegar veitir htin hvildar- og hressingardvol. Ahersla er 16gd 4 hreyfingu, matarzdi, slokun
og hvild. Fraedsla og radgjof er stor pattur i starfinu og er mest ahersla 16g0 4 heilsuvernd og
beetta lifshaetti. Peir sem helst leita endurhafingar hja Heilsustofnuninni er f6lk med stod-
kerfisvandamal og verki t.d. eftir slys eda vegna sjukdoéma og peir sem haldnir eru sipreytu
og streitu eda eru ad jafna sig eftir erfid veikindi svo sem krabbamein og hjartasjukdoma.

Ef 1itid er til hugmyndafraedi greedara byggist hun almennt & pvi ad medhdondlun til ad
bata eda efla heilsu skuli vera heildraen, p.e. ad taka skuli mid af likamlegum, tilfinninga-
legum og andlegum pattum hvers einstaklings. Midad vid 7. gr. frumvarps til laga um graeo-
ara eru starfsemi peirra ymis takmork sett pegar um er ad reda sjukdoma en samkvamt
skilgreiningu & starfsemi peirra midar hin einkum ad pvi ad ,,efla heilsu, lina pjaningar,
draga ur 6pegindum og studla ad heilun®.

[1j6si pess sem ad framan er getid leggur nefnd um 6hefdbundnar lekningar til ad Heilsu-
stofnun Nattirulaekningafélags fslands verdi falid formlegt hlutverk vid ad kynna adferdir
gradara fyrir starfsfolki heilbrigdispjonustunnar og studla ad sampettingu pessara svida i
samradi vio Bandalag islenskra gradara.

5.6 Tilmeli til heilbrigdisstofnana.
Lagt er til ad heilbrigdisyfirvold beini tilmaelum til heilbrigdisstofnana par sem kvedid
sé 4 um rétt sjuklinga til pess ad nyta sér heilsutengda pjonustu graedara og hvatt til pess
a0 heilbrigdisstofnanir méti sér stefnu i pessum efnum.

Eins og fram kemur i kafla 4.4 er litid vitad um vidhorf islenskra heilbrigdisstétta til
heilsutengdrar pjonustu graedara. Visbendingar eru um ad heilbrigdisstéttir & sjukrastofn-
unum radi sjaldan vid sjuklinga um notkun pessarar pjonustu og ad samskipti heilbrigdis-
stétta og graedara séu litil sem engin. Bent er 4 nidurstodu islenskrar rannsdéknar par sem fram
kom ad af krabbameinssjuklingum sem nyttu sér ymsar vidbotaradferdir samhlida leknis-
medferd hofou adeins 41% beirra reett pad vid leekni sinn. ba kemur fram ad sampetting
hefdbundinnar og 6hefdobundinnar medferdar telst vera i lagmarki hér 4 landi midad vid pad
sem vioa hefur att sér stad i hinum vestrena heimi. Engar skriflegar alyktanir eda stefnur
hafa verid birtar fra fagfélogum loggiltra heilbrigdisstétta eda heilbrigdis- og menntastofn-
unum vardandi pennan malaflokk. Vel er pekkt ad einstaklingar medal 16ggiltra heilbrigdis-
stétta hafi lokid nami eda sott namskeid a4 svidi heilsutengdrar pjonustu greedara (svo sem
nuddi, daleidslu, nalastungum, héfudbeina- og spjaldhryggsjofnun) og beiti peim i starfi
innan opinberra heilbrigdisstofnana til vidbotar peirri pjénustu sem par er veitt, eda utan
peirra i einkarekstri. Ekki er vitad hve hatt hlutfall 16ggiltra heilbrigdisstétta hefur menntad
sig 4 svioi heilsutengdrar pjonustu graedara.

[ kafla 4.7 um sampzetta medferd (integrative medicine) kemur fram ad vida erlendis hafi
jakvaed umraeda um sampattingu heilsutengdrar pjonustu gredara og hefobundinnar med-
ferdar aukist undanfarin ar. Tilgangurinn hefur einkum verid ad tryggja érugga notkun
heilsutengdrar pjonustu graedara pegar sjuklingar nyta sér hana til vidbotar hefobundinni
medferd.

Eins og fram kemur i kafla 1.2 um stefnumoétun 4 vegum Alpjoédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar hvetur stofnunin einstakar pjodir til ad marka stefnu um hlutverk graedara innan
heilbrigdispjonustunnar. Adstadur hér a landi benda til pess a0 slik stefnumdrkun sé timabeer
ognaudsynleg. Vaxandi ahugi og notkun almennings 4 heilsutengdri pjonustu graedara vegur
par pyngst. Pegar er vitad ad sjuklingar 4 heilbrigdisstofnunum nyta sér heilsutengda pjon-
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ustu gredara samhlida annarri medferd. Eins er pekkt ad heilbrigdisstarfsfolk beitir i ein-
hverjum meli adferdum sem falla undir skilgreiningu 4 heilsutengdri pjonustu gradara.

Hofundar pessarar skyrslu telja mikilvegt ad sjuklingar eigi pess kost ad nyta sér heilsu-
tengda pjonustu graedara samhlida annarri medferd, telji peir sig njota gods af henni &
einhvern hatt og sérstakar adstedur meli ekki gegn pvi.

Hér er lagt til ad heilbrigdisyfirvold sendi tilmeeli til allra heilbrigdisstofnana pess efnis
a0 paer komi til mots vid o6skir sjuklinga sem vilja nyta sér heilsutengda pjonustu graedara
eftir pvi sem kostur er. Einnig verdi hvatt til pess ad heilbrigdisstofnanir méti sér stefnu 1
pessum efnum og setji akvednar vidmidunarreglur um pad hvener ordid skuli vid 6skum
sjuklings ad pessu leyti og hvener ekki. Edlilegt er ad mida vid ad ekki sé stadid i vegi fyrir
pvi ad sjuklingar geti nytt sér heilsutengda pjonustu greedara ef engin haldbaer rok maela gegn
pvi. Taka parf skyrt fram ad heilbrigdisstofnanir muni ekki taka patt i kostnadi vegna
adfenginnar heilsutengdrar pjonustu graedara. Pa er mikilvaegt ad pad verdi hluti af upp-
lysingadflun og skraningu heilbrigdisstétta ad spyrja sjuklinga um notkun 6hefobundinna
adferda, neyslu nattaruefna/lyfja og heilsutengdrar pjonustu graedara.

5.7 Oflun adfanga og eftirlit.

Lagt er til ad skodad verdi hvort einfalda megi framkvemd laga og reglna sem lata ad
innflutningi og 6flun nattarulyfja, feedubdtaretna og annarra efna sem greedarar nota i
starfsemi sinni. Jafnframt er lagt til a0 Lyfjastofnun verdi falid eftirlit med aukaverkunum
og verkunum pessara efna.

Greedarar sem purfa vegna starfsemi sinnar ad nota nattirulyf, feedubotarefni og ymis
onnur efni hafa kvartad undan pvi ad i ymsum tilvikum sé erfitt og jafnvel ttilokad ad afla
peirra.

Med gildistoku reglugerdar umhverfisradherra nr. 624/2004, um faedubdtarefni, vard su
breyting ad umsysla med faedubotarefnum og ymsum 6drum voérum sem gradarar nota vid
pjonustu sina ferdist ad hluta fra Lyfjastofnun til Umhverfisstofnunar. { 2. gr. reglugerdar-
innar eru faedubotarefni skilgreind pannig:

Matveeli sem eru cetlud sem viobot vid venjulegt feedi og sem eru med hdtt hlutfall af
vitaminum, steinefnum eda annars konar efnum sem hafa neeringar- eda lifedlisfredileg
ahrif. bessi efni geta verid ein sér eda bléndud saman, og eru markadssett i formi
skammta, nanar tiltekio sem hylki, brjostsykur, toflur, pillur og i 60ru svipudu formi,
duftpokar, vokvaampulur, dropaglos og i 60ru svipudu formi vokva og dufts sem er cetlad
til inntoku 1 meeldum, smdaum skommtum.

Hlutverk Umhverfisstofnunar er ad skrd umradd efni og hafa eftirlit med peim 4 markadi
en Lyfjastofnun metur hins vegar hvort efnin teljist lyf i skilningi lyfjalaga.

Meginbreytingin med gildistoku reglugerdarinnar felst i pvi ad pau efni sem hun tekur til
seta ekki lengur frumathugun Lyfjastofnunar adur en pau eru flutt til landsins og sett &
markad. bPess i stad verdur pad 1 hondum innflytjenda ad tilkynna innflutning vidkomandi
efna/voru til Umhverfisstofnunar sem ber abyrgd a4 pvi asamt hlutadeigandi heilbrigdis-
nefndum ao fylgjast meod pvi hvort kréfum um innihaldsefni og aletranir sé fylgt. Enn er ekki
fengin umtalsverd reynsla af pessu nyja fyrirkomulagi en &tla ma ad pad audveldi inn-
flutning peirra efna sem um radir.
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Um innflutning, s6lu og dreifingu smaskammtalyfja (hdmopatalyfja) gildir reglugerd nr.
967/2000. Um markadsleyfi nattarulyfja er fjallad i reglugerd nr. 684/1997. Badar pessar
reglugerdir eru settar 4 grundvelli lyfjalaga og taka mid af ymsum tilskipunum Evropu-
sambandsins og Evropska efnahagssvedisins.

Hoémopatar, grasa,,leknar* og adrir graedarar hafa kvartad yfir pvi ad peim hafi reynst
erfitt ad afla naudsynlegra lyfjaefna m.a. vegna pess ad skraningargjold lyfja eru nokkud ha
og ahugi lyjaheildsala 4 a0 skra og flytja inn pessi efni takmarkadur vegna pess ad veltan yroi
ekki mikil. Lagt er til ad skodad verdi hvort einfalda megi framkvaemd laga og reglna sem
luta ad innflutningi og 6flun smaskammtalyfja, nattarulyfja og annarra efna sem graedarar
nota i starfsemi sinni.

Naudsynlegt er ad huga betur a0 eftirliti med verkunum og aukaverkunum peirra efna sem
hér er fjallad um og sxta ekki 16gbundnu lyfjaeftirliti, likt og meelt er med i nyutkomnum
leidbeiningum sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid ut (2004). Lagt er til ad
Lyfjastofnun verdi falio eftirlit med aukaverkunum og verkunum peirra vara sem gradarar
nota i starfsemi sinni, med svipudum hetti og stofnunin sinnir eftirliti med lyfjum.

5.8 Virdisaukaskattur.
Lagt er til ad skodad verdi sérstaklega hvort heilsutengd pjonusta skradra graedara skuli
undanpegin virdisaukaskatti med tilliti til peirra undanpaguakvada sem kvedid er 4 um
i logum nr. 50/1988, um virdisaukaskatt.

[ 16gum nr. 50/1988, um virdisaukaskatt, er i 2. gr. kvedid 4 um undanpagur fra virdis-
aukaskatti. I 1. tolul. 3. mgr. kemur fram ad undanpegin fra virdisaukaskatti skuli vera
pjonusta sjukrahusa, fedingarstofnana, heilsuhela og annarra hlidstadra stofnana, svo og
leekningar, tannleekningar og onnur eiginleg heilbrigdispjonusta. Samkvamt 16gunum er
einnig kvedid a um ad félagsleg pjonusta skuli undanpegin virdisaukaskatti og pad nanar
skyrt med deemum i 2. tolul. 2. gr. { 3. t6lul. sému greinar kemur fram ad rekstur skéla og
menntastofnana skuli undanpegin virdisaukaskatti, ,,svo og okukennsla, flugkennsla og
danskennsla.*

Rikisskattstjori metur hvort starfsemi fellur undir undanpaguakvadi laga um virdisauka-
skatt eda ekki, t.d. hvort starfsemi telst vera ,,eiginleg heilbrigdispjonusta®, hvort um sé ad
reeda kennslu 1 skilningi laganna eda félagslega pjonustu af pvi tagi sem undanpaguakvaodi
taka til.

Atla ma ag rikisskattstjora sé nokkur vandi 4 hondum pegar kemur ad pvi ad skilgreina
»eiginlega heilbrigdispjonustu” en par undir geta fallio einstaklingar i atvinnurekstri. Sam-
kvemt dkvardandi bréfi rikisskattstjora, dags. 28. april 2000, er hugtakid ,,6nnur eiginleg
heilbrigdispjonusta“ skilgreint i skattaframkveemd midad vid ad starfsemi purfi ad uppfylla
tvo skilyrdi: ,,1) ad um sé ad reda pjoénustu sem fellur undir 16g nr. 24/1985, um starfsheiti
og starfsréttindi heilbrigdisstétta, eda sérlog um heilbrigdismal og 2) ad pjonustan felist i
medferd 4 likama sjuklings til leekninga, hjikrunar eda sambarilegrar medferdar.« I bréfi
rikisskattstjora segir jafnframt ad i vafatilvikum hafi rikisskattstjori leitad alits heilbrigdis-
yfirvalda 4 pvi hvort vidkomandi starfsemi falli undir vidurkennda heilbrigdispjénustu ad
mati heilbrigdisyfirvalda.

Benda ma 4 tvo tilvik par sem landleknisembaettid hefur veitt rikisskattstjora umsogn
vardandi starfsemi sem fellur undir heilsutengda pjonustu graedara midad vid frumvarp til
laga um gradara. Annars vegar var fjallad um rolfing og var nidurstada rikisskattstjora st
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ad 4 grundvelli umsagnar landlaeknisembettisins skyldi rolfing vera undanpegin virdis-
aukaskatti skv. 1. télul. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 50/1988. Hins vegar var fjallad um ostedpata
og mat rikisskattstjori pad svo 4 grundvelli umsagnar landlaeknisembeettisins ad undanpaga
fra virdisaukaskatti aetti ekki vid.

begar horft er til undanpaguakveda laga um virdisaukaskatt og fyrrnefndra akvardana
rikisskattstjora er [jost ad erfitt getur verid ad meta i hvaoa tilvikum undanpaguakvadin eiga
vio, ekki sist vid mat & pvi hvad telja skuli til eiginlegrar heilbrigdispjonustu. Nefnd um
ohefdbundnar lekningar telur ad verdi frumvarp til laga um graedara ad 16gum megi jafna
stodu skradra graedara vid stodu 16ggiltra heilbrigdisstétta pegar metid er hvort starfsemi
peirra skuli undanpegin virdisaukaskatti, ekki sist i ljosi peirra menntunarlegu og faglegu
krafna og m.a. krofu um starfsabyrgdartryggingu sem skraning greedara i skraningarkerfio
mun fela { sér.
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Fylgiskjal 1.

Skipunarbréf nefndar um st6du hefobundinna laekninga.

HEILBRIGDIS- OG TRYGGINGAMALARADUNEYTID
Laugavegur 116, 150 Reykjavik
simi: 545 8700, bréfasimi: 551 9165
postur@htr.stjr.is - www.heilbrigdisraduneyti.is
Reykjavik 12. desember 2002
Tilvisun: HTR02120046/040/MS/--

Heilbrigois- og tryggingamalaradherra hefur ad alyktun Alpingis akvedid ad skipa nefnd
er geri uttekt 4 stodu 6hefdobundinna leekninga hér 4 landi og beri hana saman vid stodu mala
annars stadar & Nordurlondunum, i Evrépusambandinu og i Bandarikjunum. Med 6hefd-
bundnum leekningum er hér att vio nalastungumedferd (acupuncture), smaskammtaleekningar
(homeopathy), 1i0- og beinskekkjulaekningar (osteopathy), nudd o.fl.

Atridi sem nefndinni ber ad kanna sérstaklega:

— Hvada menntun er i bodi & pessu svidi og hver er menntun leidbeinenda sem par starfa.

— Hvada reglur gilda um vidurkenningu ndms og starfsréttindi 4 pessu svioi.

— A0 hvada marki samvinna og samstarf eigi sér stad a4 milli peirra sem stunda 6hefo-
bundnar lekningar og hefobundinna heilbrigdisstétta. Jafnframt ad kanna hvort og pa
a0 hvada marki leknar og adrar heilbrigdisstéttir nyti sér adferdir 6hefdbundinna lekn-
inga i storfum sinum.

— Hver stada 6hefobundinna leekninga er med tilliti til skatta og pa einkum virdisauka-
skatts.

Enn fremur skal nefndin safna saman adgengilegum nidurstéoum ur rannsoknum sem
gerdar hafa verid 4 ahrifum og virkni pessara adferda og a peirri dhattu sem peim fylgir.

Nefndin skal sja til pess ad gerd verdi konnun 4 vidhorfi almennings til 6hefobundinna
leekninga og hversu algengt pad er ad folk leiti til peirra sem bjéda slika pjénustu.

ba skal nefndin skila tilldgum til heilbrigdisradherra um hvernig best sé ad koma til mots
vid vaxandi umsvif & svidi 6hefdbundinna leekninga hér 4 landi og meta hvort rétt kunni ad
vera a0 viourkenna 1 auknum meli ndm i pessum greinum med veitingu starfsréttinda.

Nefndin skal skila skyrslu til Alpingis um framvindu mala 1. april 2003 og endanlegum
nidurstodum 1. oktober 2003.
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Listi yfir umsagnaradila um drog ad frumvarpi til laga um graedara.

Fagfélog heilbrigdisstétta
Ljosmadrafélag Islands
Laknafélag fslands

Félag islenskra hjukrunarfredinga
I8jupjalfafélag Islands
Lyfjafreedingafélag {slands
Meinataknafélag fslands
Sjukralidafélag fslands

Félag islenskra sjukrapjalfara
Lyfjateeknafélag fslands

Matvaela- og naringarfraedingafélag fslands

Sjukranuddarafélag fslands

Félag matartaekna

Félag islenskra kiropraktora

Félag islenskra fotaadgerdafradinga
Félag islenskra natturufreedinga
Félag matarfraedinga

Samtok heilbrigdisstétta

Deildir Hi

Laeknadeild

Hjukrunarfreedideild

Lyfjafredideild

Raunvisindadeild (matvelafreediskor)
Endurmenntunarstofnun

Adrar kennslustofnanir
Teaknihaskoli slands, heilbrigdisdeild
Haskolinn & Akureyri, heilbrigdisdeild
Fjolbrautaskélinn vid Armula

Heilbrigoisstofnanir o.fl.
Heilbrigdisstofnunin Akranesi
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Heilbrigdisstofnunin Bolungarvik
Heilbrigdisstofnunin Hélmavik
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga
Heilbrigdisstofnunin Isafjardarbz
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki

Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Heilbrigdisstofnunin Sudurnesjum
Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum
Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Fjordungssjukrahuisid 4 Akureyri
Landspitali — haskdlasjukrahus
Heilsugeslan 1 Reykjavik
Landssamtok sjukrahusa
Landssamtok heilsugaeslustodva

Hagsmunasamtok
BHM - Bandalag haskélamanna
BSRB - Bandalag starfsmanna rikis og baja

Adrir
Landlaeknir
Tryggingastofnun rikisins
Menntamalaraduneytid
Doémsmalaraduneytid
Lyfjastofnun
Lyoheilsust6d
Perséonuvernd
Félag stjornenda i 61drunarpjonustu
Lanasjodur islenskra nAmsmanna
Rikisskattstjori
Starfsgreinardd um heilbrigdis- og félagsgreinar
Heilsustofnun NLF{
Samband islenskra tryggingafélaga
Osteodpatar (Haraldur Magnusson)
Bandalag islenskra graedara — og adildarfélog:
Acupunktirfélag slands
Cranio sacral félag fslands
Cranio félag hofudbeina- og spjaldhryggsjafnara
Félag islenskra nuddara
Félag lithimnufraedinga
Organon félag hdomodpata
Samband svada- og vidbragdsfredinga
Svadamedferdarfélag fslands
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Fylgiskjal I1I.

Frumvarp til laga um graedara asamt drogum
ad reglugerd um frjalst skraningarkerfi fyrir graedara.

FRUMVARP TIL LAGA UM GREDARA
(bskj. 257, 246. mal 4 131. l6ggjafarpingi 2004-2005.)

1. gr.
Markmio og gildissvio.

Markmid laga pessara er ad studla ad Oryggi peirra sem leita eftir eda nyta sér heilsu-
tengda pjonustu graedara og ad tryggja gadi pjonustunnar eftir pvi sem kostur er. Markmidi
pessu skal m.a. nad med pvi ad koma a fot frjalsu skraningarkerfi fyrir greedara.

Login taka til skradra graedara og eftir pvi sem vi0 4 annarra graedara, pott 6skradir séu.

2. gr.
Skilgreiningar.

Med ordinu gredari 1 16gum pessum er att vid pa sem leggja stund 4 heilsutengda
pjonustu utan hins almenna heilbrigdiskerfis.

Med heilsutengdri pjonustu greedara er att vid pjonustu sem einkum tidkast utan hins
almenna heilbrigdiskerfis og byggist fremur 4 hefd og reynslu en gagnreyndum visindalegum
nidurstooum. Slik pjonusta felur medal annars i sér medferd 4 likama einstaklings med pad
a0 markmidi ad efla heilsu hans, lina pjaningar, draga ur 6pagindum og studla ad heilun.

3. gr.
Skraningarkerfi.

Komid skal 4 fot frjalsu skraningarkerfi fyrir greedara. Skraningarkerfid skal vera i umsja
Bandalags islenskra greedara. Bandalaginu er heimilt ad innheimta skraningargjald sem
standa skal undir kostnadi vid skraningu hvers graeedara og rekstri og vidhaldi skraningar-
kerfisins. Bandalagid akvedur fjarhad skraningargjalds og skal hun stadfest af radherra.
Bandalagio skal tryggja ad almenningur hafi greidan adgang ad upplysingum um pad hvada
graedarar eru skradir 4 hverjum tima og hver sé starfsgrein peirra.

Skradum graedara er skylt ad hafa skraningarskirteini sitt 4 Aberandi stad 4 starfsstdo sinni
pannig ad pad sé orugglega synilegt peim sem s&kja sér pjonustu vidkomandi gradara.

Heimilt er ad skra greedara sem eru félagar 1 fagfélagi sem 4 adild ad skraningarkerfinu.
Oski graedari sem ekki 4 adild ad fagfélagi eftir skraningu er skraning hans heimil ad pvi
tilskildu a0 hann uppfylli menntunarkréfur pess fagfélags sem hann ella atti ad tilheyra og
onnur skilyroi skraningar og seti eftirliti Bandalags islenskra graedara og landlaeknis.

Radherra dkvedur ad fenginni umsdgn landleknis og Bandalags islenskra gradara hvort
fagfélag feer adild ad frjalsu skraningarkerfi fyrir greedara.

Raodherra skal med reglugerd kveda 4 um peer krofur sem fagfélog purfa ad uppfylla til ad
eiga aoild a0 skraningarkerfinu. Par skal einnig kvedio a um fyrirkomulag skraningar, paer
upplysingar sem fram purfa ad koma um starfsgrein graedara, vistun skraningarkerfisins,
eftirlit med vidhaldi pess og par kréfur sem graedarar purfa ad uppfylla til ad fa skraningu.
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Nu uppfyllir fagfélag ekki lengur paer krofur sem reglugerd kvedur 4 um og getur radherra
pa 6gilt adild pess ad skraningarkerfinu.

4. gr.
Abyrgdartrygging.

Graedari ber botaabyrgd 4 storfum sinum eftir almennum reglum.

Skradum graeedurum er skylt ad hafa i gildi abyrgdartryggingu hja vatryggingafélagi sem
hefur starfsleyfi hér a landi vegna tjons sem leitt getur af mistokum eda galeysi 1 storfum
peirra.  stad vatryggingar skal graedara p6 heimilt ad leggja fram abyrgd sem veitt er af
vidskiptabanka eda sparisj6oi, enda veiti hun sambearilega vernd. Radherra setur reglugerd
um lagmark vatryggingarfjarhaedar og framkvaemd vatryggingarskyldunnar. Hann skal hafa
samrdd vid Bandalag islenskra greedara og landlaekni um dkvordun vatryggingarfjarhedar-
innar.

5. gr.
Trunadar- og pagnarskylda.
Gradurum er skylt ad geeta fyllstu pagmeelsku um 611 einkamal sem peir fa vitneskju um
i starfi sinu nema 16g bjodi annad. bagnarskylda helst pott graedari lati af stérfum og einnig
pott sa sem notid hefur pjonustu viokomandi greedara sé fallinn fra. Um vitnaskyldu graedara
gilda dkvaedi leknalaga.

6. gr.
Skraning upplysinga um heilsutengda pjonustu gredara.

A0 h6fou samradi vid landlekni og Bandalag islenskra graedara setur rddherra med reglu-
gerd skilyrdi um skraningu og medferd upplysinga vegna heilsutengdrar pjonustu greedara
sem veitt er utan hins almenna heilbrigdiskerfis. A0 60ru leyti fer um medferd upplysinga
samkvaemt l0gum um perséonuvernd og medferd personuupplysinga.

7. gr.
Takmarkanir a heilsutengdri pjonustu gredara.

Meodferd vegna alvarlegra sjukdoma skal einungis veitt af 16ggiltum heilbrigdisstarfs-
monnum. betta gildir pd ekki ef sjuklingur éskar eftir pjonustu greedara eftir samrad vio
leekni. Graedari skal i slikum tilvikum fullvissa sig um ad samrad hafi att sér stad.

Gradurum er oheimilt ad gera adgerdir eda veita medferd sem fylgir alvarleg dhaetta fyrir
heilsu sjuklings. Sama mali gegnir um medferd sjikdéma sem falla undir akveedi sottvarna-
laga um smitsjukdoma og hafa i for med sér heettu fyrir almenning.

Gredurum er oheimilt ad radleggja folki ad heetta lyfjamedferd eda annarri medferd sem
pao hefur hafid hja 16ggiltu heilbrigdisstarfsfolki.

Verdi gradari pess var ad skjolstedingur sé med vandamal sem fellur utan starfssvids
gredara eda ad medferdin hafi ekki borid tiletladan drangur ber honum ad visa skjolstedingi
til leeknis.

Heilbrigoisstofnunum er heimilt ad koma til moéts vid oskir sjuklinga sem vilja nyta sér
heilsutengda pjonustu graeedara par sé pad i samrami vid stefnu stofnunarinnar.

Rédherra getur med reglugerd, ad hofou samradi vid Bandalag islenskra graedara og land-
leekni, kvedid nanar 4 um pa sjukdoma, adgerdir og medferd sem getid er i 1. og 2. mgr.
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8. gr.
Starfsheiti og kynning.
Einungis sa sem er skradur graedari skv. 3. gr. hefur rétt til pess ad nota heitid skradur i
tengslum vid starfsgrein sina.
Réoherra er heimilt ad setja reglugerd sem takmarkar kynningar og auglysingar a starf-
semi peirra sem stunda heilsutengda pjonustu med hlidsjon af peim akvedum laga sem gilda
um heilbrigdisstéttir.

9. gr.
Viourlog.

Brot gegn 16gum pessum eda reglum settum samkvamt peim, framin af asetningi eda
vitaverdu galeysi, varda sektum eda fangelsi allt ad premur manudum nema pyngri refsing
liggi vio samkvemt 68rum 16gum. Um hlutdeild fer eftir akvaedum 22. gr. almennra hegn-
ingarlaga.

Med brot gegn 16gum pessum skal fara ad heaetti opinberra mala.

10. gr.
Endurskodun.
Log bessi skal endurskoda eigi sidar en fimm arum eftir gildistoku peirra.

11. gr.
Gildistaka.
Log bessi 60last pegar gildi.

REGLUGERD
UM FRJALST SKRANINGARKERFI FYRIR GRZEDARA.
(DROG 11. OKTOBER 2004.)

1. gr.
Tilgangur.
Skraningarkerfi fyrir greedara er @tlad ad studla ad o6ryggi peirra sem leita eftir eda nyta
sér heilsutengda pjonustu greedara og tryggja gadi pjonustunnar eftir pvi sem kostur er. Auk
pess 4 skraningarkerfio ad studla ad abyrgri pjonustu og vidskipahattum graedara.

2. gr.
Frjals skraning.

Bandalag islenskra graedara kemur 4 ot og rekur skraningarkerfi par sem gradarar eiga
bess kost ad oska eftir skraningu. Til pess ad geta 14tid skra sig verdur vidkomandi graedari
a0 vera félagi i fagfélagi sem hefur hlotid adild ad skraningarkerfinu samkvaemt 3. gr. pess-
arar reglugerdar, og uppfylla ad auki par krofur sem gerdar eru i 5. gr.

Oski gradari sem ekki 4 adild ad fagfélagi eftir skraningu er skraning hans heimil ad pvi
tilskildu ad hann uppfylli menntunarkréfur pess fagfélags sem hann etti ad tilheyra, hafi
undirgengist sampykktir sem melt er fyrir um i 1.—7. tdlul. 3. gr. pessarar reglugerdar og
uppfylli jafnframt peer krofur sem gerdar erui 5. gr.
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Bandalag islenskra graedara skal jafnan sja til pess ad almenningur hafi greidan adgang
réttum upplysingum um hvada gradarar eru skradir i skraningarkerfi greedara 4 hverjum

tima og hver sé starfsgrein peirra.

3. gr.
Skilyrdi fyrir adild fagfélags ad skraningarkerfinu.
A0 fenginni umsokn og umsdgnum landlaeknis og Bandalags islenskra graedara getur

heilbrigdis- og tryggingamalaradherra heimilad ad fagféldg fai adild ad frjalsa skraningar-
kerfinu sem nefnt er i 2. gr. svo fremi ad félagid hafi stadfest:

1.

2.

3.

8.

9.

sampykktir par sem gerdar eru menntunarlegar og faglegar krofur til pess einstaklings
sem oskar eftir pvi ad gerast félagi,
sampykktir sem mela fyrir um sidareglur sem félagar eru skuldbundnir til ad hlita i
starfi sinu,
sampykktir par sem félagar skuldbinda sig til pess ad reka abyrga starfsemi,
sampykktir par sem félagar skuldbinda sig til pess ad gefa skjolstaedingum allar naud-
synlegar upplysingar er varda starfsemi peirra,
sampykktir par sem félagar skuldbinda sig til pess ad geeta trinadar um allar upplysingar
er varda skjolstedinginn og heilsu hans,
fagfélog hafi i sampykktum sinum dkveedi um skraningu upplysinga um heilsutengda
pjonustu sem veitt er einstaklingum,
sampykktir par sem kaeruréttur skjolstedinga gagnvart faglegu starfi félagsmanna er
tryggdur; fjallad skal um slikar keerur i sidanefnd fagfélagsins eda sérstakri keerunefnd
sem sett er a stofn;
sampykktir sem gera kleift ad vikja félagsmonnum ur félaginu i samrami vid frekari
starfsreglur sem settar eru par um,
a0 fagfélagid sé skrad med kennitolu.

Heilbrigois- og tryggingamalaraduneytio tilkynnir Bandalagi islenskra greedara um fag-

félog sem fengid hafa adild ad skraningarkerfinu i samreemi vid dkvadi pessarar gr.

ad

4. gr.
Skyldur fagfélaga sem fengid hafa adild ad skraningarkerfinu.
Fagfélagi sem hlotid hefur adild ad skraningarkerfinu i samreemi vid 3. gr. ber skylda til
senda pegar i stad tilkynningu til Bandalags islenskra gradara ef skradur félagsmadur

uppfyllir ekki lengur skilyrdi fyrir pvi ad vera 4 skra.

1.

2.

5. gr.
Skilyrdi fyrir skraningu greedara.

Bandalag islenskra graedara skrair graedara sem veitir heilsutengda pjonustu ef:
Vidkomandi graedari hefur lokid ndmi sem svarar ad lagmarki til 6 eininga i liffaera- og
lifedlisfreedi, 5 eininga { heilbrigdis- og sjukdomafredi og 2 eininga i sidfraedi og heil-
brigdisloggjof. Hér er att vio einingar 4 framhaldsskoélastigi. Viokomandi parfjafnframt
ad hafa lokio starfsnami undir handleidslu vidurkennds leidbeinanda i samrami vid
krofur pess fagfélags sem grein hans tilheyrir.

a) Skjalfesterad greedarinn er fullgildur félagi i fagfélagi sem hlotid hefur stadfestingu
i samremi vid 3. gr. og félagid melir med skraningu hans.
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Eda
b) ad fyrir liggur skjalfest stadfesting 4 pvi ad hann hafi undirgengist paer sampykktir
sem melt er fyrirum i 1.—7. gr. 3. gr. pessarar reglugerdar. Landleeknisembaettio og
Bandalag islenskra greedara mali med skraningu hans og vidkomandi hefur undir-
ritad yfirlysingu pess efni ad hann mun seta eftirliti landleknis og Bandalags
islenskra graedara.

3. Vidkomandi gradari hefur lagt fram stadfestingu 4 pvi ad hann hafi gilda tryggingu
vegna peirrar fjarhagsabyrgdar sem kann ad skapast gagnvart skjolstedingum vegna
starfa hans sem graedari.

4. Greedarinn hefur gefid upp kennitdlu sina, nafn, 16gheimili og starfsstdo.

5. Graedarinn hefur gefid upp starfsgrein sem hann 6skar eftir ad fa skrada.

Unnt er ad keera til heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins ef graedara er synjad um
skraningu.

6. gr.
Skyldur skradra gredara.
Skradum greedara er skylt:
1. ad senda arlega stadfestingu til Bandalags islenskra graedara um ad hann hafi gilda
abyrgdartryggingu i samrami vio akvaedi 3. tolul. 5. gr.
2. ad senda Bandalagi islenskra graeedara pegar i stad tilkynningu ef skilyrdi skraningar,
eins og pau koma fram i 5. gr. eru ekki lengur fyrir hendi eda ef vidkomandi 6skar ekki
eftir pvi ad vera afram a skra.

7. gr.
Skraningargjald.
Vi0 skraningu skal greedari greida Bandalagi islenskra gradara sérstakt skraningargjald
til ad standa undir kostnadi af rekstri skraningarkerfisins.

8. gr.
Afturkoéllun skraningar.

Ef graedari uppfyllir ekki lengur skilyrdi fyrir skraningu i samrami vid reglugerd pessa
skal Bandalag islenskra greedara taka hann af skra. Afskraning er keeranleg til heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytisins.

Efsérstakar astaedur eru fyrir hendi getur heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, ad fengn-
um tilmelum landleknis eda Bandalags islenskra graedara, akvedio ad graedari skuli tekinn
af skrd, enda pott skilyrdum fyrir skraningu sé fullnaegt. betta getur att vio ef graedari brytur
gegn 16gum um graedara eda adhefst eitthvad annad i starfi sem er andstaett gooum starfs-
hattum.

Gefa skal hinum skrada kost 4 ad tja sig um afskraningu sbr. 1. og 2. mgr. 4dur en hin er
akvedin.

Graedari sem tekinn hefur verid af skra i samreemi vid 1. mgr. getur fengio sig skradan
aftur syni hann fram 4 ad hann uppfylli ad nyju skilyrdi fyrir skraningu. Greidir hann pa
skraningargjald a0 nyju, sbr. 7. gr.

Graedari sem tekinn hefur verid af skrd { samremi vid 2. mgr. getur fengid sig skrddan
aftur a0 fenginni umsdgn landlaeknis og Bandalags islenskra gradara, syni hann fram 4 ad
astaeour afskraningar eigi ekki lengur vio.
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9.gr
Upplysingar skraningarkerfisins og upplysingagjof.
Skraningarkerfi fyrir graedara skal innihalda upplysingar um:
. nafn, heimilisfang og kennitdlu graedara sem skradur er, sbr. 5.gr.,
2. dagsetningu sem segir til um hvenaer greedari var fyrst skradur i skraningarkerfio,
3. skraningarnimer, nafn og heimilisfang 4 vidurkenndum fagfélogum sem hafa skrada
félagsmenn 1 skraningarkerfinu, sbr. 3. gr.,
4. starfsgrein hins skrada, 4samt starfsstod og skraningarnumeri vidurkennds fagfélags sem
hann er félagi i, sbr. 5. gr. ef pad 4 vid.
5. nams- og starfsferil.
Allir hafa rétt til pess ad kynna sér hverjir eru skradir gradarar sbr. 1.-5. tolul.

—_—

10. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 5. mgr. 3. gr. laga nr. xx um gradara, 60last gildi
nu pegar.

Fylgiskjal IV.

Listi yfir pa sem komu a fund nefndar um éhefobundnar lzekningar.

Nefnd um 6hefobundnar leekningar 6skadi eftir ad fa fulltraa fra eftirtéldum félogum og
stofnunum til fundar vid sig:

Acupunktarfélag Islands Lanasjoour islenskra namsmanna
Bandalag islenskra gradara Lyfjafredingafélag fslands

Félag islenskra hjukrunarfraedinga Lyfjastofnun

Félag islenskra sjukrapjalfara Lzknafélag islands

Félag sjikranuddara Lzknadeild Haskola islands
Heilsustofnun NLF{ Rikisskattstjori
Hjukrunarfraeedideild Haskola islands Samband islenskra tryggingafélaga
Landlaeknisembattio Starfsgreinarad um heilbrigdis- og
Landspitali — haskolasjukrahus félagsgreinar

Eftirtaldir fulltrar komu til fundar vid nefndina:
Anna Stefansdottir, hjukrunarforstjori, Landspitala — haskdlasjukrahusi.
Audur Olafsdéttir, formadur Félags islenskra sjukrapjalfara.
Birna Konradsdottir, formadur Félags sjukranuddara.
Eggert Eggertsson, starfsgreinarddi um heilbrigdis- og félagsgreinar.
Elsa Fridfinnsdottir, formadur Félags islenskra hjukrunarfradinga.
Gudmundur Pétursson, 16gfraedingur, Lyfjastofnun.
Gunnar Arnason, framkvamdastjori Laknafélags Islands.
Haraldur Matthiasson, ostedpati.
Helga Jonsdoéttir, dosent vid hjikrunarfraedideild Haskola fslands.
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Hl60var Bjargmundsson, Lanasjo6di islenskra nimsmanna.

Hulda P6rdardottir, hjukrunarframkvamdastjori, Heilsustofnun NLFI.
Ingunn Bjornsdottir, framkvamdastjori Lyfjafreedingafélags Islands.
Johannes Gunnarsson, lekningaforstjori, Landspitala — haskdlasjukrahusi.
Kristjan Erlendsson, kennslustjori, leknadeild Haskola fslands.
Kristjan Gudmundsson, yfirleeknir Heilsustofnunar NLFI.

Matthias Halldorsson, adstodarlandlaeknir.

Rikhardur Josafatsson, formadur Acupunkturfélags fslands.

Sigmar Armannsson, Sambandi islenskra tryggingafélaga.

Sigridur Palina Arnardéttir, formadur Lyfjafredingafélags islands.
Sigran S61 S6lmundsdéttir, forseti Bandalags islenskra gradara.
Sigurbjorn Sveinsson, formadur Laknafélags fslands.

Sigurdur Gudmundsson, landleknir.

Sigurjon Hognason, yfirmadur virdisaukaskattsmala, rikisskattstjora.
borbjorg Kjartansdottir, lyfjafreedingur.

bora Jenny Gunnarsdottir, hjukrunarfreedingur og nuddari.

Fylgiskjal V.

Nokkrar greinar graedara sem stundadar eru 4 islandi.

Acupunktur/nalastungur

Akupunktur er grein sem fellur undir hefdbundnar kinverskar l&ekningar. Nalum er stungid
i tiltekna punkta 4 likamanum i pvi skyni ad jatna orkuflaedi milli hinna tveggja motverkandi
hlida, svokallad yin og yang. Nalastungum hefur verid beitt i laekningaskyni i Kina i meira
en 4000 ar. Nalastungur eru téluvert nyttar { hefdbundnum nutimalekningum, fyrst og fremst
til verkjamedferdar.

Alexandertcekni

Alexanderteekni felst 1 pvi ad kenna f6lki likamsbeitingu, ad endurheimta goéda likamsstodu
og hreyfingar i samreemi vid pad sem likamanum er edlilegast. Einnig er kennd sérstok
slokunartaekni.

Blomadropardadgjof

Blomadropar eru margvislegar blondur sem unnar eru ur blomstrum jurta. Blémadropar eru
ymist teknir inn eda notadir utvortis. beim er etlad ad styrkja tilfinningalegt og andlegt
jafnvaegi. Blomadropar eru oft notadir samhlida annars konar medferdarformum gradara.

Bowentcekni

Bowentakni er einkum notud sem verkjameoferd, t.d. vegna tognana og alagsmeiosla.
Taknin felst 1 pvi ad beita titrunarhreyfingum a vodva, sinar og tengivefi likamans eftir
akvednum reglum.
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Eyrnastungur

Eyrnastungur eru n.k. undirgrein acupunktir/nalastungna. Byggt er a peirri hugmynd ad
eyrun séu spegilmynd likamans. Kortlagdir hafa verid um 120 punktar sem hver um sig
samsvarar akvednum lifferum. Margir pekkja eyrnastungur sem veittar eru i pvi skyni ad
laekna fikn, t.d. tobaksfikn.

Grasagreedingar/grasaleekningar

Grasagradingar byggjast 4 notkun jurta til ad efla og baeta heilsu folks. Grasagradarinn aflar
upplysinga hja skjolsteedingi sinum um likamlegt og andlegt astand hans, upplysinga um
mataredi o.fl. A grundvelli pessa metur hann hvada jurtir eda jurtablondur geta hjalpad
vidkomandi og eru paer gefnar sem seydi, te, eda i hylkjum til inntdku.

Heilun

Margar 6likar adferdir falla undir hugtakid heilun. Sameiginleg hugmynd ad baki pessum
adferdum er su ad hver einstaklingur eigi sér orkulikama eda arur og ¢jafnvagi i orkufleedinu
geti valdid ymsum kvillum. Hlutverk heilarans er ad veita orku 4 rétta stadi og losa um
orkustiflur. Reiki er grein af pessum meioi.

Homopatia (smaskammtalekningar)

Grundvallarhugmynd hémépatiu er s ad likt baeti likt. Pannig sé mogulegt ad rada bot &
sjukdémi med pvi ad gefa hinum sjuka remediur sem innihalda efni sem kalla fram sem
likust einkenni peim einkennum sem @tlunin er ad rada bot 4. bau efni sem homopatar nota
i remediur eru ymist tekin ar jurta-, dyra- eda steinarikinu. Efnid i remediunni er pynnt svo
mikid ad pad er vart greinanlegt.

Héfudbeina- og spjaldhryggjarmedferd (CranioSacral therapy)

Hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd byggist 4 peirri hugsun ad umhverfis miotaugakerfid
séu himnur med beinfestu & hofudbeinum og spjaldhrygg. Ef spjaldbein sitji t.d. ekki rétt i
mjadmagrindinni geti pad skapad alag 4 himnurnar sem hafi ahrif & midtaugakerfid. Sama
mali gegni um hoéfudbein. Medferd felst 1 1éttri snertingu og hreyfingu til ad lidka fyrir
hreyfingum hofudbeina og spjaldhryggjar.

IImkjarnaoliumedfero
[lmkjarnaoliur eru unnar ur plontum eda blémum peirra, avoxtum, rotum og berki. Oliurnar
erunotadar samhlida nuddi. Oliurnar hafa 6lika eiginleika og eru notadar med hlidsjon af pvi
hvada éhrifa er leitad.

Kinesiologi (védva- og hreyfifredi)

Kenningin a0 baki kinesiologi er komin ur kinverskri leeknisfreedi en greiningaradferdin var
préud 4 fjorda aratugnum af ameriskum lidleekni. Kinesiologi er medferdarform par sem
vodvaprof er notad til ad greina 6jafnvaegi a orkufldi likamans. Ojafnvagi getur leitt til
sjukdoma ef ekkert er ad gert. Vodvaprof eru notud til ad athuga styrk einstakra védva med
tilliti til orkuflaedis. Leitast er vid a0 jafna orkuflaedi 14 orkubrauta likamans, en hverri
orkubraut tengjast vissir vodvar og lifferi. Ojafnvagid er leidrétt med nuddi eda prystingi
a ahrifasvaedi 4 likamanum. Kinesiologi er haegt ad nota 4 margan annan hatt, t.d. til ad greina
mataropol og beetiefnaporf hja einstaklingum.
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Liféndun
Sérstok ondunartekni sem byggist & djupondun i pvi skyni ad finna spennu, losa um hana og
studla ad andlegri og likamlegri vellidan.

Lithimnufreedi

Lithimnufraedingar fast vid ad lesa ur lithimnum augna folks upplysingar um heilsufarsastand
vidkomandi. Fredin byggjast 4 pvi ad hver einstaklingur hafi einstakt mynstur i lithimnu
augans, rétt eins og hver hefur sitt einstaka fingrafar. Med pvi ad lesa 1 lithimnu augans i
samraemi vid pad sem lithimnufradin kennir sé unnt ad sja asteedur ymissa kvilla. A pessum
grunni veita lithimnufradingar rad t.d. um askilegar breytingar 4 mataraedi og lifsstil.

Nudd

Nuddadferdir eru margar til, pott flestar eigi paer mjog margt sameiginlegt. Nuddi er i grofum
drattum etlad ad mykja voova, draga ur vodvaspennu og baeta blodflaedi. Nefna ma klassiskt
sceenskt nudd, sogedanudd, heitsteinanudd o.1fl.

NLP-radgjof

NLP er adferd sem préud var af John Grinder og Richard Bandler til ad vinna med undir-
medvitund og mannlega hegdun. Med afingum er reynt ad finna og virkja dmedvitada
heefileika hja einstaklingum sem unnt er ad nyta a jakvadan hatt.

Polunarmedferd

Byggist 4 hugmyndum um orkustreymi milli fimm orkumidst6dva i likamanum sem nefnast
chakra og ad jafnvaegi milli pessara orkustddva sé forsenda heilbrigdis. Prystingi beitt med
fingrum og teygjuafingar notadar til ad losa um spennu og auka jafnvagi. Studlar ad djupri
slokun og likamlegri kyrrd.

Rolfing

Rolfing felst ad verulegu leyti i kennslu likamsbeitingar. Ahersla er 4 djipnudd vodva og
tengivefja til ad losa um tilfinningalega og likamlega spennu og skapa samhafingu allra
likamshluta.

Shiatsu

Ordid shiatsu er japanska og pyodir fingraprystingur. Adferdin telst til austurlenskra freeda.
bryst er med fingrum 4 akvedna punkta a likamanum til ad jafna orkufladi, likt og gert er
med nalastungum (acupunktar).

Sveda- og viobragdsnudd

Svada- og viobragdsnudd felst adallega i nuddi 4 hondum og féotum. Byggt er 4 peirri
kenningu ad akvedin svaedi eda vidbragdspunktar hafi dhrif 4 liffeeri, stodkerfi, innkirtla og
alla adra starfsemi likamans. Med pvi ad nudda eda prysta 4 pessa vidbragdspunkta geti
nuddari dregid verulega ur likamlegri spennu og lagad pannig t.d. h6fudverk, svefntruflanir
og marga aodra kvilla.
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Triggerpunktar og voovateygjur

Hérerbyggt a peirri hugmynd ad svokalladir triggerpunktar myndist vegna averka eda mikils
alags 4 vodva. betta valdi sarsauka og hamli hreyfigetu. Med sérstoku nuddi eda prystingi
4 pessi svaedi, dasamt vodvateygjum, megi losa um pessa punkta, teygja 4 vodvum og auka
blodstreymi til peirra. Pessari adferd er oft beitt samhlida annarri medferd, t.d. nuddi.

Yoga

Yoga er ein grein indverskrar heimspeki. Ordid yoga er ur sanskrit og merking pess visar til
einhvers sem er sameinad. Att er vid samruna eda sameiningu likama, vitsmunalifs og
salarinnar/andans. Yoga er til i ad minnsta kosti 200 6likum greinum sem allar byggjast 4
olikum aefingakerfum par sem markmioid er ad na valdi 4 likama og huga sinum.

brystipunktanudd

Byggt er 4 somu hugmyndum og vid nalastungur nema hvad beitt er prystingi med fingrum
i stad nala. Markmioid er ad na jafnvegi a orkuflaedi likamans og gera hann heaefari til
sjalfshjalpar.

Fylgiskjal VL.

Netslooir.

Alpjéodaheilbrigdismalastofnunin (WHO)

A medfylgjandi s168 er adgangur ad fjslmorgum skyrslum sem unnar hafa verid 4 vegum WHO um TM/CAM
(Traditional medicine / complimentary and alternative medicine). Par 4 medal er skyrslan WHO: Traditional
Medicine Strategy 2002-2005.

http://www.who.int/medicines/library/trm/trmmaterial.shtml.

Cochrane Collaboration (alpjédleg samtok um laeknisfraedirannsoknir)
http://www.cochrane.org/index0.htm.

Evropusambandid (Samvinnuverkefni um visindi og teekni, COST B4)
The Research Council for Complementary Medicine
http://www.rccm.org.uk/static/Report_ COST_survey.aspx.

Erlend freedasetur:

Bandarikin

Center for Spirituality and Healing
http://www.csh.umn.edu/csh/about/home.html.

CFIM: Center for Integrative Medicine
http://www.compmed.umm.edu/.

Institute of Medicine
http://www.iom.edu.

NCCAM: National Center for Complementary and Alternative Medicine
http://nccam.nih.gov/.
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The Richard and Hinda Rosenthal Center for Complementary and Alternative Medicine
http://www.rosenthal.hs.columbia.edu/.

Osher Center for Integrative Medicine
http://www.ucsf.edu/ocim/about/index.htm.

Bretland
Prince of Wales Foundation for Integrated Health
http://www.fihealth.org.uk.

Danmork
Sundhedsstyrelsens Riad vedrorende alternativ behandling
http://www.sst.dk/Borgerinfo/Behandling/Alternativ_behandling.aspx?lang=da.

VIFAB: Videns- og Forskningscenter for Alternativ Behandling
http://www.vifab.dk/.

Noregur
NAFKAM: Nasjonalt forskningssenter innen komplementer og alternativ medisin
http://uit.no/nafkam/omnafkam/.

Greedarar a Nordurlondunum:
NSK: Nordisk samarbeidskomite for ikke-konvensjonell medisin
http://www.nsk-center.org/.

Adildarfélog NSK
Danmérk: Landsorganisationen Natur Sundhedsradet
http://www.l-n-s.dk/.

Finnland: VLKL — Vaihtoehtoisen Ladketjenteen Keskusliitto ry
www.vlkl.net.

Island: BIG — Bandalag islenskra gradara
http://www.big.is/.

Noregur: NNH — Norske Naturterapeuters hovedorganisasjon
http://www.nnh.no/.

Svipj6d: KAM — Kommittén for Alternativ Medicin
http://www.kam.se/.

Undirbuningur ad lagasetningu i Noregi, Danmérku og Svipjod:
Noregur

Lov om alternativ behandling av sykdom mv.
http://www.lovdata.no/all/nl-20030627-064.html.

Forskrift om frivillig registerordning for utevere av alternativ behandling.
http://odin.dep.no/odinarkiv/norsk/dep/hd/p30001355/regelverk/042051-990030/dok-bn.html.

Norges offentlige utredininger. NOU 1998:21 Alternativ medisin
http://odin.dep.no/hod/norsk/publ/utredninger/NOU/030005-020019/dok-bn.html.

Ot.prp. nr. 27(2002-2003) Om lov om alternativ behandling av sykdom mv.
http://odin.dep.no/hod/norsk/publ/otprp/042001-050013/index-dok000-b-n-a.html.
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Danmork
Lov om en brancheadministreret registreringsordning for alternative behandlere nr. 351/2004
http://www.retsinfo.dk/DELFIN/HTML/A2004/0035130.htm.

Bekendtgerelse om en brancheadministreret registreringsordning for alternative behandlere
http://iwww.retsinfo.dk/DELFIN/HTML/B2004/0070205.htm.

Svipjod

Statens offentliga utredningar.

S 2004:03 AKM-Registerutredningen (skyrslan var veentanleg & netid 30. n6v. 2004).
http://www.sou.gov.se/utredningar/departementsordning/social/index.htm.




