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Erindi flutt & malpingi Nattdrulaekningafélags slands 14. névember 2006

Sa sem getur bedid hefur tima
- hinir eiga filofax

Hugleidingar um hrada samtimans

Mig langar til ad byrja & ordum Alberts Schweitzers:

Menn a okkar timum finna varla stund til ad borda saman an pess ad flyta sér
eins og peir eigi ifid ad leysa. Peir eru heettir ad lifa saman ... gefa sér ekki lengur
tom fyrir hugann til ad hvilast eda fyrir endurnaerandi samtal vid adra eda lestur a
uppbyggilegri bok. Pess i stad eru peir uppteknir af hérkuvinnu og tilgangslausri
afpreyingu sem dregur athyglina fra pvi hve preyttir peir eru i raun og veru.
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Samfélagid verdur
hradara og hradara.
Nutimamadurinn
er med klukkur ut
um allt en hefur
samt engan tima.
Vid  héfum  ekki
tima fyrir pad sem
er mikilvaegt vegna
pess ad vid purfum
ad sinna enn pa
mikilveegari hlutum. Vid kollum streituna,
sem myndast vid pad ad vid eydum allri
orku i 6porf og tilgangslaus markmid,
Jifsgaedakapphlaup® pd ad petta sé
miklu frekar eins og vid séum & flotta. Vid
erum a hlaupum og margt bendir til pess
ad vid hlaupum i vitlausa att, i burtu fra
pvi sem skiptir mali. Petta geeti Utskyrt
pessa versnandi tilfinningu hja mérgum
af prystingi og 6rveentingu.

Norbert Mller-Opp

S& sem vill vera madur med monnum
hefur ekki efni a ad 6dlast naegan tima.
Pad ad purfa ad flyta sér virdist gefa il
kynna hve mikilveegur madur er. Hradi
sem meeligildi & stédu og arangur étur
sig & dypra i neestum 6ll svid tilverunnar,
meira ad segja heilbrigdisgeirann og
fristundir. [ heilbrigdiskerfinu leidir hradari
Lafgreidsla” sjuklinga m.a. til pess ad
miklu fleiri kostnadarsamar rannsoknir eru
framkveemdar a stuttum tima og pad leidir
til haekkunar & utgjoldum.Vid erum farin ad
reka sjukrahUs eins og verksmidjur med
feeribandavinnu. A mérgum  elliheimilum
er starfsfolkid ad brenna Ut vegna pess ad
pad hefur ekki tima til ad sinna 6ldrudéum
ndgu vel Ut af sparnadi.

[ afpreyingari®nadinum leidir aukin
Jneysla“ a pjénustunni til pess ad vid
missum sambandid vid okkar eigin parfir
og eydum verulegan hluta orku okkar i ad
uppfylla einhverjar gerviparfir. Méguleiki
a ad komast mjog odyrt og hratt a
hvada stad i heiminum sem er og geta
t.d. fyrirhafnalaust skroppid  bud til
London verdur til pess ad milljénir tonna
af COp og 66rum efnum flyti fyrir hitnun
a loftslagi. Vid eydum audlindum jardar
a hrada sem gerir pad liklegt ad vid
skiljum ekki byggilega planetu eftir handa
barnabdrnum okkar.

Timaskortur er tvieggja sverd. Hann leidir
m.a. til uppfinninga, til baetts skipulags og

aukinnar framleidslu vegna pess ad timinn
er naumur. En margt sem pyrfti ad gera
situr & hakanum vegna timaskorts. Timinn
hleypur fra okkur. Vid flytum okkur til ad
hafa meiri tima, férum jafnvel a4 ofsahrada.
Vid héfum alltaf getad sparad tima, unnid
hann eda tapad honum. Vid getum meelt
hann, skipt honum nidur i buta, skipulagt
og nytt hann alveg i botn. Og vid viljum
stjorna honum lika. En pratt fyrir ad pad
sé ekki heegt vegna pess ad timinn er
ekki hadur okkur og tekur ekki tillit til
parfa okkar og vid erum honum ofurseld f
endanleika okkar getum vid kosid ad taka
abyrgd a hvernig vid nytum hann.

Slaema frettin:
timinn flygur -
Goda fréttin:
pu ert flugstjorinn.

Hugtokin ,gamalt* og ,nytt* fa nyja
pydingu med  Otrilegum  hrada.
Meelikvardinn fyrir pessa pydingu eru
afkdst og notagildi. Pad nyja verdur
radandi vegna meiri afkastagetu. Fra
pessu sjonarmidi er heegt ad skipta Ut
hverju sem er fyrir eitthvad sem hefur
jafnmikid eda meira notagildi. Sumir tala
um minnkun & nudinu vegna pess ad pad
sem er i gildi i dag er Urelt a morgun. A&
styttri timaskeidum er préngvad upp a
okkur og pad verdur til pess ad pad er
varla heegt ad tala um reynslu lengur.
NUid verdur skynjad sem orskotsstund
og millibilsastand. [ pjodfélagi hrédunar
missum vid sambandid vid fortidina,
nutidina (par sem vid héfum engan tima
til ad njota hennar) og vid framtidina. Vid
megum ekki vera ad pvi ad hugsa um
framtidina og tékum par af leidandi ekki
abyrgd a ad skilja eitthvad eftir handa
nulifandi eda komandi kynslédum.

Pad er sannkallad hradasedi sem kemur
fra upplysingaidnadinum. Nyjungar koma
a hrada sem gerir okkur ekki kleift ad
rannsaka gildi peirra. Markadurinn verdur
pess vegna vidkveemari a 6llum svidum.
Pad er asteeda til ad hafa ahyggjur af
pessuvegnalpessad pridjungur mannkyns
kemst ekki med og geeti misst af lestinni.
Petta getur haft sleemar afleidingar fyrir

okkur 6ll. Pad ma ekki myndast pjodfélag
sem er skipt | forréttindahdp peirra sem
eru fremstir, medreidarsveinana sem taka
meira eda minna viljandi patt i pessari
hrédun og pa sem verda eftir og taka
ekki patt i pjodfélaginu i mdétmeelaskyni
eda Ut af getuleysi til pess. Onnur hastta
er ad folk neydist til ad adlagast meira
og meira otrdlega hrédum breytingum,
sérstaklega a taeknisvidinu, og verdi um
sidir ad praelum.

Hrédunin  minnkar rymid sem vid
hofum til ad ddlast reynslu. Par med
minnkar moguleikinn & ad stjérna
hlutunum, gaumgeefa og endurskoda.
P6 ad hrédunin hafi ahrif a oll svid lifsins
ma su tulkun a timanum ekki stjorna
Ollu sem vid gerum og Ollum okkar
tengslum. Pad sem einkennir svid eins
og listina, visindin, mennsku okkar og
trd, samstdédu og keerleik, parf ad njdta
verndar. Vid verdum ad losa okkur vid
sjukar hugmyndir eins og ad allt sé
gerlegt og vid séum feer um ad stjérna
Ollu. Vio hofum ekki proska til pess. Hér
veeri heegt ad finna nyjan adgang ad
trdnni og trdarbrégdum. Ef vid seettum
okkur vid ad purfa ad Idta I6gmalum
timans getum vid fundid aftur r6 okkar
og jakveett vidhorf. Innri IGngunin eftir r6
og tengingu er naudsynlegt moétvaegi vid
ytri hradann.

Vio hofum ekki neegan tima fyrir hvert
annad vegna pess ad vid hofum of mikid
ad gera. Vid beitum okkur sjélf prystingi
vegna pess ad vid erum verdlaunud med
vorum, heerra kaupi og t.d. moéguleikanum
til ad profa meira i afpreyingaridnadinum.
Markadskerfid beitir okkur prystingi
med pvi ad reikna tima i peningum.
Markadskerfid vex pegar vid breytum
meiri tima | peninga eda greedum meiri
peninga & styttri tima.

Fré jarnbrautarlestinni til eldflaugarinnar
hefur okkur tekist ad ferdast hradar og
hradar en vid erum buin ad na moérkum
okkar par. Vid komumst ekki flidtar en &
ljoshrada. Vid verdum ad pjodfélagi sem
er a fullu allan soélarhringinn, pjédfélagi
sem kann ekki lengur ad bida, sem pekkir
ekki lengur hlé (pasur) og sem pekkir
ekki lengur muninn a virkum ddégum og
helgidégum, m.a. vegna pess ad budirnar
eru opnar alla daga fra morgni til kvolds. En
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vid viljum ekki samdratt. Pess vegna fengum vid hugmyndina ad
pjappa timanum saman og gera marga hluti samtimis. Streitan
eykst vid pessar adsteedur. Oflugasta moteitrid vid pessu er ad
sleppa sumu: sleppa pvi ad greeda mikid, sleppa neyslu, einfalda
ifid og henda pvi fyrir bord sem ipyngir okkur. Pad eru til godar
leidbeiningar i bok sem heitir ,Einfaldadu [if pitt“.

[ timaritum efnahagslifsins stendur oft skrifad ad peir sem eru
ekki hradastir séu deemdir til ad vera sidastir. Pad er ekki satt.
Peir sem geta bedid eru i betri adstédu en hinir sem hlaupa
fram hja lifinu og timanum. Bara sa sem getur bedid hefur tima.
Hinir eiga ,flléfax”. Ad geta bedid pydir ad gripa teekifeerin sem
bjodast pegar vid bjédum timanum heim. Adur fyrr pyddi pad
ad bida ,ad litast um, gera sér mynd af hlutunum, sja heettur
og geta brugdist vid“. | eldri ordabdkum stendur: ,ad gefa sér
tima, hlta ad, skoda sig um, taka eftir, vardveita, vernda, ad
lita eitthvad augum®. Pad gengur haegt fyrir sig en i pvi felst
moguleikinn ad bregdast skjétt vid. Montaigne sagdi: ,Sa sem
getur ekki bedid pangad til hann er pyrstur mun ekki njota
pess ad drekka.” Pad eru bidtimarnir i lifinu par sem vid getum
notid timans og kynnst okkur sjalfum og lika 88rum. Pad ad
purfa ad bida truflar okkur ef vid setjum samasemmerki a milli
tima og peninga. Hugmyndafreedi timaskortsins er rikjandi
nu & dégum. Fra pessu sjonarhorni orsakar bidtimi kostnad
vegna pess ad pad hefdi verid haegt ad afkasta einhverju 6dru
a medan. Padan kemur hugmyndin ad pad sé séun ad bida.
Pad parf ad breyta pessu,

Um timameelingar

Vid maelum ekki timann sjalfan heldur breytingar, hreyfingar
og ferli sem vid koéllum svo ,tima“. Pangad til & 15. 6ld var
timinn 1ifid i samhengi vid nattdruna. Madurinn midadi athafnir
sfinar sem einstaklingur og félagsvera vid endurtekna hringras
i nattarunni. Timinn var ekki meeldur med télum. Vorid byrjadi
ekki 20. mars heldur pegar folkid fann fyrir pvi. Seinna a
midoldum steekkudu borgirnar og framleidsluhaettir voru minna
undir ahrifum nattdrunnar. Peningavidskiptin préudust og lika
tilhneigingin til ad hafa meiri stjérn a pjodfélagspegnunum. Pad
var adallega sidfreedi moétmaelenda eins og Zwingli og Kalvin
sem byrjadi ad lysa ,leti“ sem einhverju djofullegu. Pad taldist
verdugt markmid ad nyta timann med vel skipulagdri vinnu.
Pad var Newton sem lagdi grunninn ad stédludu timahugtaki.
{ byrjun 19. aldar virdast framfarir vera meira og meira tengdar
hugtakinu hrédun pé ad i lok 19. aldar hafi enn pa verid

mismunandi timar { gildi i mismunandi borgum i Pyskalandi.
Pessu var breytt Ut af hernadarlegum asteedum. Parna er haegt
ad sja verdgildi sem hefur ahrif & politiskar akvardanir.

Hrédunin i pjédfélaginu breytir mérkunum a milli pjodfélagsstétta.
Allir verda jafnari og medfeerilegri. Markmidid virdist vera ad allt
gerist alltaf, alls stadar. Pad leidir hins vegar til frelsisskerdingar
og minnkar raunsaeid. Vid purfum ekki ad breyta timanum
heldur afstdédu okkar til hans og hvernig vid nytum hann. Vid
purfum ad leera ad taka okkur tima handa sjalfum okkur, tima
sem vid nytum [ okkar eigin takti til ad uppfylla okkar eigin
parfir. Pad ad gefa sér tima er mikilveeg og jakveed orka sem er
naudsynleg til ad sja pad sem er okkur nzer, pekkja einstok atridi
og greina pad sem skiptir mali. Hrédunin er ordin ad félagslega
eydileggjandi ofbeldi. Timinn er ekki hradbraut & milli véggu og
grafar, hann er aningastadur i sélinni.

Par sem vid purfum ekki lengur ad nota allan timann til ad
uppfylla nattdrulegar parfir og vinna fyrir mat og husaskjoli er
teekifeeri til ad verda okkar eigin herrar a nyjan hatt, taka fleiri
pasur, finna nyjan tilgang, proskast og nyta heefileika okkar.
Vid purfum ad vidurkenna ad taktur nattdrunnar er l6gmal 1 lifi
okkar og hlia ad honum til ad eiga mdguleika & ad losna vid
timaskort og streitu. Lif, sem midast vid pennan liffreedilega
takt, er heilbrigt lif vegna pess ad pad heldur okkur i jafnveegi.
Eg vil ljuka pessu med [j0di sem ég fann i bokinni ,A Course
in Miracles”, sem gefin er Ut af Foundation for Inner Peace i
Kaliforniu.

Innri fridur

Pegar pu pagnar i smastund
og heimurinn fjarleegist pig
0g pegar tilgangslausar hugsanir
haetta ad vera metnar sem eitthvad verdmaett
i pinum eirdarlausa huga
pba munt pu heyra réddina innra med pér
svo greinilega ad pu streitist ekki & moti lengur.
A pvi augnabliki munt pu finna stadinn
sem pu hefur verid ad leita ad
0g dvelja par i r6 og pdgn og fridi,
utan vid eril heimsins,
6snortin(n) af kvida og efasemdum,
i vissu um ad par att pu heima.
Leyfdu pér ad pagna i sma stund,
og finndu fridinn innra med pér.

pvi hvattir til ad meeta.

Malping um 6ryggi sjuklinga verdur haldid a vegum
Landleeknisembaettisins 8. febraar n.k. fyrir hadegi.- takid daginn fra strax !
Adalfyrirlesari verdur Sir Liam Donaldson, landleeknir Breta og framkvaemdastjori verkefnis & vegum Alpjodaheilbrigdismala

stofnunarinnar er snyr ad oryggi sjuklinga. Sir Liam er mjég pekktur fyrir stérf sin & pessu svidi og hefur hlotid adalsnafnbét
vegna peirra. Hann er ahrifamikill fyrirlesari, malefnid aetti ad vera i forgangi hja 6llu heilbrigdisstarfsfélki og hjukrunarfraedingar
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