Upplysingablad fyrir patttakendur i myndskdpun & Heilsustofnun

Komdu sel/seell

Pessi dagur er sérstaklega fyrir pig og pina upplifun a pinu innra lifi.
Leikur, skopun, flaedi, eitt leidir af 6dru i litunum. betta er gaman,
losandi Urvinnsla med liti. Allir vinna i pogn.

Myndskdpunarnamskeidid i Listasmidjunni er a laugardégum(sja
nanari dagsetningu a heimasidu).

Matsalurinn er opin fyrir hopinn kl. 8.30 par er morgunmaturinn

tilbdin fyrir ykkur. Maeting hjid mér er kl. 9 inn i Listasmidju, herbergid

er fyrir innan herbergid sem Vax a8 hendur er |.

Eg kynni fyrir ykkur adferdina fra kl. 9-9.30, hugsun er litir, ténlist er

litir, flaedi og spuni tengist pessu ollu.

Ad mala tilfinninguna. Malad i ca 20+ min i premur lotum og

hugleidsla a milli til hadegis, allt i ro og notalegheitum.

Matarhlé kl. 12.00-12.45. Bordad i matsal, hdldum hdpinn, bordum
saman og spjollum um upplifanir eda bara sitjum i pogn og hugleidum.
Maeing aftur i Listasmidjuna kl. 12.45. pessu lykur med slokun i
Audarsal 15:00. p3 er jafnvel gott ad fara i sund ef ad pad er haegt og
skola blidlega af sér preytuna med blessudu vatninu.

Gjald er 3.500 kr. og pbegar pad er greitt (i mottoku) pa veit ég ad pu
kemur, stadfesting. Pad er ekki paegilegt ad vita seint um forfoll.
Vinsamlega lata vita um forfoll i Mottoku eda & hjukrun simi 327 eda
328 pad er mikilveegt ad pad berist til min.

Hlakka til ad sja pig.

Kvedja Gréta Berg



