
Matseðill  
12.mars – 18.mars 

 

 

þriðjudagur 12. mars 
Bökuð ýsa rækjur og hörpuskel í paprikusósu með smjörsteiktum 

dill kartöflum og blönduðu grænmeti 
– Aspassúpa 

 
miðvikudagur 13. mars 

Brokkólíklattar með jógúrtsósu bökuðum rauðrófum og 
kartöflusalati 
– Sveppasúpa 

 
fimmtudagur 14. mars 

Grænmetispizza með hvítlaukssósu og salati 
– Lauksúpa 

 
föstudagur 15. mars 

Rauðspretta í raspi með reyktum lax rækjum sýrðum lauk 
remúlaði capers sítrónu og sólselju 
– Brauðsúpa með þeyttum rjóma 

 
laugardagur 16. mars 

Spínatlasagne með hnetupestó brokkólí og hvítlauksristuðum 
sveppum  

– Hýðisgrjónagrautur 
 

sunnudagur 17. mars 
Vegan snitsel með karrýsósu hrísgrjónum og blönduðu grænmeti  

– Ávaxtagrautur 
 

mánudagur 18. mars 
Grænmetispottréttur með steiktu sojakjöti kartöflumús og salati 

– Tómatsúpa 

 
 

 
 


