Matsedill
12.mars — 18.mars

pridjudagur 12. mars
Bokud ysa reekjur og horpuskel i paprikusosu med smjorsteiktum
dill karté6flum og bléndudu greenmeti
— Aspassupa

midvikudagur 13. mars
Brokkoliklattar med jogurtsosu bokudum raudrofum og
kartoéflusalati
— Sveppasupa

fimmtudagur 14. mars
Greenmetispizza med hvitlaukssosu og salati
— Lauksupa

fostudagur 15. mars
Raudspretta i raspi med reyktum lax reekjum syroum lauk
remuladi capers sitronu og solselju
— Braudsupa meod peyttum rjoma

laugardagur 16. mars
Spinatlasagne med hnetupesté brokkoli og hvitlauksristudum
sveppum
— Hydisgrjonagrautur

sunnudagur 17. mars
Vegan snitsel med karrysosu hrisgrjonum og bléndudu greenmeti
— Avaxtagrautur

manudagur 18. mars
Graenmetispottréttur med steiktu sojakjoti kartéflumus og salati
- Tomatsupa



